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Uvedomujeme si, Ze téma homosexuality je velmi zloZita a dnes tak ¢asto nepochopena, nepoznana, odstivana, zve-
licovana, neraz plna falosnych pohladov a skreslenych predstav. V tejto publikacii vim chceme poskytnit pohlad
povodny a neporuseny, s poukazanim na vychodisko, ktoré nam ponika Kristovo evanjelium. Ponikame vam moz-
nost pozriet sa na tito tému i cez osobné pribehy samotnych muzov a zien.

Linka Valentin - pastoraénd iniciativa Gréckokatolickej cirkvi od roku 1999
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Mili bratia a sestry;,

drzite v rukach text, ktory pontka pomoc vSetkym homosexualne citiacim osobam, ich pribuznym a znamym,
ktorym na nich zalezi. Jezi§ Kristus, Bozi Syn, prisiel na zem ¢loveka zachranit a dat mu vecny Zivot. Zachranit to, ¢o
bolo stratené, a uzdravovat choré. Neprisiel odlomit to, ¢o uz bolo nalomené. Jeho radostna evanjeliova zvest sa ponuka
vSetkym Iudom az do konca ¢ias.

Katolicka cirkev na Slovensku aj prostrednictvom aktivit Linky Valentin diva najavo, Ze jej zalezi na kazdom ¢loveku,
aj na homosexualne citiacom, bez ohladu na to, ¢i sa to niekomu paci, alebo nie. Cirkev nema potrebu sa svojim postojom
niekomu pacit. Jednoducho je povolana plnit poslanie, ktoré dostala. Majme teda pre nich otvorené srdce a nie odmietavy
postoj a odsudenie.

Aj sucasny Svity Otec FrantiSek pozyva vsetkych katolikov, ale predovsetkym ich pastierov, aby nevahali ist a hladat
stratené ovecky, nech su kdekolvek. M6zeme povedat, Ze ide o znamenia ¢ias. Nech je teda aj tato publikdcia svojim
obsahom pomocou, nadejou a povzbudenim vsetkym homosexualne citiacim, ktori hladaji zmysel zivota a chct svoj
zivot, hoci aj cez mnohé namahy a uskalia, patriace k Zivotu u¢enikov, odovzdat JeziSovi Kristovi, ndSmu Panovi, ktory
svojou smrtou a zmftvychvstanim premohol raz a navzdy sily temna, hriechu a smrti. Nech vas v8etkych Zehna Pan zo
Siona po vsetky dni vasho Zivota!

+ vladyka Milan Lach SJ
pomocny biskup Presovskej archieparchie*, predseda Subkomisie pre bioetiku KBS

*od jiina 2017 bol Svitym Otcom Frantiskom vymenovany za apostolského administrdtora Ruténskej gréckokatolickej eparchie Parma v USA (Pittsburskd

metropolitnd cirkev)
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Krestanské prijatie ludi prezivajiicich homosexudlnu ndklonnost

KRESTANSKE PRIJATIE LUDi PREZiVAJUCICH HOMOSEXUALNU

NAKLONNOST

Ak sa chceme zaoberat otazkou krestanského prijatia
Tudi prezivajicich homosexudlnu naklonnost, je po-
trebné porozumiet tejto téme, ako aj vediet rozliSovat
a poznat realny stav ludi s homosexualnymi sklonmi
aj u nas na Slovensku. Treba vediet, Ze nie vSetci [udia
s homosexualnymi sklonmi Ziju takto aktivne, pretoZe
pre mnohych toto zistenie nie je lahké, nestotoziuju sa
s tym a hladaju ina cestu. Doty¢ny muz alebo Zena pre-
ziva homosexualne citenie ako nedobrovolné, nechcené
vnutorné utrpenie, tazkost a hlada pomoc.

Naozaj je vela tych, ktori redlne v detstve ¢i dospievani
pocituji homosexudlne sklony bez toho, aby k tomu
akymkolvek sposobom prispeli, a bez toho, aby mali aka-
kolvek homosexualnu skusenost. Homosexualne citenie
moze v sebe objavit aj ¢lovek hlboko veriaci. Prevazna
vadsina tychto ludi nemoze za svoje homosexudlne citenie.
Aj ked si tento sklon ¢lovek viac¢sinou slobodne nezvolil,
zostava mu slobodné rozhodnutie podlahnut tomuto
sklonu, alebo odolat mu.

Je totiz rozdiel medzi samotnym vnutornym preziva-
nim ¢loveka a jeho postojom k tomu, ¢o preziva.

a) Homosexualne skutky (homosexudlna aktivita) -
st jednoznacne hriechom a namierené proti ludskej
prirodzenosti.

b) Homosexualne citenie — bez prechodu k aktivnym
homosexudlnym skutkom nie je hriechom, a teda
nevylu¢uje u cloveka
moznost  praktizovat ,,Treba vediet, Ze
krestansky zivot. Sa-
motnym  homosexu-
alnym
prechodu k hriesnym
homosexudlnym skut-
kom, c¢lovek nie je
pred Bohom hrie$ny,
nenachadza sa pred
nim v stave hriechu.

nie vsetci ludia
citenim, bez

s homosexudlnymi
sklonmi ziju aktivne
homosexudlne.
Jestvuju dva zasadne odlisné druhy pomoci ludom s ho-
mosexualnymi sklonmi:

1. Terapeutické poslanie - zamerané nie na zmenu
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smerovania sexualnej pritazlivosti, ale na snahu roz-
vinat nerozvinuty zmysel pohlavnej identity. Veda
a viera si neodporuju, ale navzajom sa dopliiaju.
Krestanské poslanie - znamena sprevadzat ¢loveka
s homosexudlnym citenim k Bohu a pomdct mu
ndjst jeho vztah s nim, svoje miesto v Zivote, v Cirkvi,
a to bez ohladu na moznost alebo nemoznost zmeny
citenia v sexudlnej oblasti. Spasa ¢loveka nezavisi od
jeho sexualneho citenia, ale od jeho vztahu k Bohu.
Aj tito Tudia st stvoreni nie pre Zivot v opustenosti
a prazdnote, ale pre zivot v hlbokom spojeni s Kristom
a Cirkvou. Praktizovanie viery prindsa Iudom
schopnost davat sa, darovat seba, rozvinut svoju
osobnost, svoju jedine¢nost, a tym maju tito fudia moz-
nost spoznat samych seba vo vsetkych rozmeroch, a to
prave formou sebarealizacie s pomocou BoZej milosti
tym, ze budu zit podla Bozieho planu.

V krestanskom druhu pomoci su dolezité dva pristupy:

a)

Povzbudit c¢loveka, aby spolupracoval s BoZou
milostou pre Zivot v pohlavnej ¢istote. Cielom alebo
naplnenim Zivota nie je sexualita, ale duchovny
rast ¢loveka ako Bozieho dietata. To znamen4d, Ze
¢lovek je bytost povolana Zit vo vztahu lasky s Bohom.
Zaroven je povolany delit sa o Boziu lasku s inymi
ludmi cestou sebadarovania (pozri Mt 22, 37 - 40).
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b)

To je vryté hlboko do jeho vnutra a iba v tom clovek
néjde svoje naplnenie.

Sustredit sa na ¢loveka, nie na homosexualne citenie.
A to preto, aby nas to neodradilo od pomoci a aby sme
sa nepozerali na nich ako na oponentov, ale ako na
nasich bratov a sestry.
hodno-

Nesmieme 5e. SUstredit sa na

tit Tudi podla ich zraneni

alebo podla toho, ¢o pre-

Cloveka, nie na

Zivaju, ale mdme na nich

pozerat Kristovymi oca-

homosexudlne

mi. St to [udia, za ktorych

Kristus zomrel,

a Boh citenie.”

chce ich spéasu. Kazdy ¢lo-

vek ma dostojnost a hodnotu, pretoze je stvoreny na Bozi
obraz. Boh nemiluje niekoho menej len preto, Ze je zrane-
ny a preziva osobné tazkosti. Bozia laska sa vzdy a vSade
ponuka tym, ktori st otvoreni ju prijat.

Svity Jan Maria Vianney nam zanechal v tejto

stvislosti hlboku myslienku: ,,Svétci nezacali vsetci dob-
re, ale vietci dobre skondili.

V naSej spolo¢nosti sa najcastejsie stretivame s ne-

spravnymi pohladmi dvoch odli$nych skupin Iudi:

Konzervativci povazuju homosexualnu aktivitu na
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jednej strane za mordlne zIG, na druhej strane vsak pre-
chadzajt okolo tychto Iudi bezradne. Nevedia, ako im po-
moct.

Vedia len, ze Cirkev povazuje homosexualnu aktivitu
za hriech, no iné argumenty ani rozli$enie nepoznaju. Ne-
dokazu pochopit tychto Iudi - ich pocity, odmietanie a od-
sudzovanie spolo¢nostou, ako i to, Ze sa citia zraneni. Je to
spdsobené ich nevedomostou, ba aj nezaujmom pochopit
tieto tazkosti. Pasivnym postojom a svojim posudzovanim
tychto [udi dalej zranuju.

Liberali povazuju homosexualnu naklonnost za nor-
malnu. Vyzivaja sa v ,tolerancii®, ¢im sa, prave naopak,
na ludoch s homosexualnym citenim previnuju. Ideolo-
gicky ,,zafarbenymi okuliarmi® predstavuji homosexualny
spdsob Zivota ako ,,radostny*. Pokial vSak ¢loveka okolie
takto prijima a on takto aj Zije, dostava sa do problémov.
Za poku$enim po homosexudlnom spdsobe Zivota sa totiz
skryva nenaplnena potreba pravej lasky. Od homosexual-
nej aktivity clovek o¢akéva, a tvrdia mu to i ,,liberali“ okolo
neho, Ze bude zarucene stastny. No emocionalne a dusev-
né problémy tu stale s a on, namiesto sfubovaného stas-
tia, sa stava nestastnym. Spociatku poc¢uva lakavé slova, ale
nakoniec ostdva len tvrda realita: ,,Si sdm, zostdvas sam!“

Liberalny postoj v skuto¢nosti vedie tychto Iudi do
hlbokého osamotenia s ich tazkostami, lebo sa tym nerie-
§i podstata ich problému. Prakticky ich udrziava v omyle

a klamstve. Prave preto je medzi nimi tolko nestastia a sa-
movrazd.

Homosexualny spdsob zivota je spojeny nielen
s vy$$im vyskytom samovrdzd, ale aj s depresiami
a zavislostou od alkoholu alebo drog. U mnohych Iudi
je homosexualita sprevddzand aj nendvistou voci sebe
samému. Homosexudlne skutky vyvolavaju nedoveru
a sposobuju ziarlivost. Mnoho homosexualnych aktivistov
sucasne trpi nestalostou vztahov a castym striedanim
sexudlnych partnerov, nehovoriac uz o zdravotnych
rizikdch, pohlavnych chorobach a roznych psychickych
tazkostiach, ktoré sa po lase dostavia. Vsetko to vedie
k povrchnosti, prazdnote a k Ziveniu vlastného egoizmu.

Svojim aktivnym homosexualnym sposobom Zivota
a jeho propagaciou ohrozuju spravne ponimanie rodiny.
Preto s homosexudlne skutky nebezpe¢né a Skodlivé
nielen pre tych, ktori ich praktizuju, ale aj pre dalsi vyvoj
rodiny a spolo¢nosti. Taktiez sa zaml¢iavaji suvislosti
medzi sexualnym spravanim a popula¢nou krizou.

Obidve tieto, aj ked odli$né skupiny, nechavaju ludi
s homosexualnymi sklonmi a ich tazkostami osamote-
nych. Nedinnost prvej skupiny je preto rovnako falo$na
ako nad$enie tej druhe;.

Cesta Cirkvi je tretia cesta, a to nova cesta pastoracie
ludi s homosexualnym citenim. Na jednej strane vychadza
z katolickej nauky, ako je prezentovana v dokumentoch,
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a na strane druhej z dne$nych poznatkov psycholdgie. Po-
trebujeme novu evanjelizaciu!

Katechizmus Katolickej cirkvi nam jasne hovori, Ze
tychto ludi treba prijimat s uctou, sticitom a jemnoci-
tom a vyhybat sa akémukolvek naznaku nespravodlivej
diskriminacie vo¢i nim. Iba to, ¢o je pravdivé, moze byt aj
pastoracné. Pritom plati, ze
cestou pastordcie, uzdrave-
nia a spasy je jedine pravda.

Takmer nikto na Slo-

»Cesta Cirkvi je tretia

cesta, a to novd cesta
vensku si neuvedomuje, ze
tu nemdme len niekolkych
aktivistov, ktori vystupuju
a kri¢ia po namestiach, ale aj tych, ktori tymto stavom
trpia nedobrovolne a hladaju int cestu. A prave na tych,
vernych Kristovi, neraz zabidame?! Takmer sa nerozlisuje
medzi aktivistami za homosexualitu a tymi, ktori bojujt
o svoju vernost Kristovi takmer kazdy den. Na tych, ktori
Casto trpia sami a nedobrovolne v tomto stave, lebo maju
strach otvorit sa, maju pocit hanby, previnenia, hnevu, ale
aj krivdy, a nevedia, komu by mohli o sebe povedat a kde
hladat pomoc. Nedostatok informacii a strach z nepozna-
ného vytvaraju u Iudi predsudky a velké bloky, ¢o ich nati
neuvazene konat.

Vie sa niekto aspon trochu priblizit k ludom, ktori ziju
bez partnera a v spolocenstve sa citia sami, kym ostatni

pastordcie...
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hovoria len o manzelstve, detoch, rodine? Chce im niekto
pomoct tym, Ze si ich vypocuje a bude sa im snazit pomdct
v bolesti, ktort prezivaju? Aspon vidime, ako malo lasky
je v nas ludoch. Modli sa niekto za nich? Skisme ich niest
v modlitbe a osvojit si Jezi$ov pohlad.

Ludia s homosexudlnym citenim maji hlad po
skutocnej laske, ktorej sa im v ich Zivote nedostalo. O to
smutnejsie je konstatovanie, Ze ¢asto jedinym miestom,
kde tito ludia moézu zazit aké-také prijatie, pozornost
a zaujem, je aktivnhe homosexudlne prostredie, ktoré
ich v8ak odstiva od pomoci a naplnenia ich skutoénych
potrieb. Kazdé zlahdovanie, lahostajnost, nevedomost
a nezaujem o tazkosti ludi s homosexualnymi sklonmi, ¢i
kazdy vysmech z ich stizenia, st preto kruté a nekrestanské.
Prave tymto nespravnym postojom ich Iudia okolo nich
priam vhanaji do aktivneho homosexudlneho svetského
prostredia. Ti isti [udia potom radi posudzujt, odsudzuji
a len teoreticky poukazuju na to, Ze je to nespravne. Sami
sa vSak nesnazia prinasat krestanské posolstvo lasky a na-
deje medzi tychto Iudi.

Krestania by mali pouzivat Svité pismo tak, aby pri-
nasali nadej, a nie aby odsudzovali alebo varovne dvi-
hali prst. Casto to vsak tak nie je. Prikladom toho je aj
skuto¢nost, ze mnohi ludia, aj homosexualne citiaci, opa-
kovane poculi verse z Prvého listu svitého apostola Pavla
Korintanom: ,Neviete, Ze nespravodlivi nebudd dedi¢mi
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Bozieho kralovstva? Nemylte sa: ani smilnici, ani modlo-
sluzobnici, ani cudzoloznici, ani chlipnici, ani suloznici
muzov, ani zlodeji, ani chamtivci, ani opilci, ani utfhadi,
ani lupi¢i nebudu dedi¢mi BozZieho kralovstva“ (I Kor 6,
9 - 10). Cize st tu spomenuti aj ti, ktori praktizujui ho-
mosexualne skutky. Bolo by vSak zalostne malo poukazat
iba na to a ni¢ viac pre nich neurobit. Pritom sa takmer
nepouziva nasledujuci vers, ktory hovori: ,,A niektori
ste toto boli. Ale obmyli ste sa, boli ste posviteni, boli
ste ospravedlneni v mene Pana Jezisa Krista a v Duchu
nasho Boha“ (1 Kor 6, 11). Tento vers, to sa slova ndde-
je na zmenu. Krestania maju Zit ako Iudia nadeje. Nadej
nezavisi od zivotnych okolnosti, modernych trendov, ani
od nasich pocitov. Nasa nddej je zalozend jedine na Kristo-
vom vzkrieseni. Len jednota s Kristom je trvalou nadejou!

»V nadeji sa radujte, v siZeni budte trpezlivi, vmod-
litbe vytrvali“ (Rim 12, 12). Radost je Bozia pritomnost
Vv nas, Ze nas zivot ma zmysel a smeruje k ve¢nému Zivotu.

Ludia s homosexualnym citenim potrebuju Boha,
aby nasdli nadej. PretoZe nadej je ocakavanim slibeného
stretnutia s Bohom.

Krestania st vyzvani k tomu, aby im sprostredkovali
nadej — svedectvo o moznosti zmeny, aby poskytli tymto
ludom starostlivost o ich duse a dodali im odvahu k viere
v Jezi$a Krista, Pana a Spasitela, a ku zmene zivotného sty-
lu v stlade s Bozimi prikazaniami. Prili§ ¢asto vSak Iudia,

10

aj krestania, kladd na nich také poziadavky, ktoré nikto
nemoze splnit. Netoleruju ani tych, ktori sa potkli na ceste
k zmene. Zmena musi nastat teraz, hned a musi byt tiplna.
Cokolvek iné sa povazuje za nehodné Boha. Mnohi sa tak
vzdavaju - rezignuju, pretoZe sa snazia splnit nezmyselné
poziadavky a zlyhdvaju. Svité pismo vsak jasne opisuje
zmenu ako posvitenie, ako proces dozrievania.

Kazdy ¢lovek je povolany k Zivotu lasky v ¢istote a se-
badarovani. Ak sa pre ¢istotu ¢lovek s homosexualnym ci-
tenim rozhodne, a to z lasky ku Kristovi a vo viere v BozZie
prikdzania, tak sa prave preto moze stat velkym svitcom
a my vsetci sa mozeme len sklonit pred velkostou tohto
¢loveka. Ked Cirkev pozyva ludi s homosexudlnymi sklon-
mi, aby nasledovali Krista vo svojom stave, potom sa pre
cloveka, ktory sa takto rozhodne Zit a Zije podla navodu
Kristovho evanjelia, prezivanie homosexualnych sklonov
stdva stavom, v ktorom je povolany ku svitosti. Je to ces-
ta nasledovania Krista, ktory aj tymto ludom hovori: ,,Kto
chce ist za mnou, nech zaprie sam seba, vezme svoj kriz
a nasleduje ma“ (Mk 8, 34).

Uz na pociatku dejin spasy hovori Pan MojziSovi:
»Hovor celej izraelskej pospolitosti a povedz im: Budte
sviti, lebo ja, Pan, va$§ Boh, som svity!“ (Lv 19, 2). Ak
hovorime o svitosti, treba pamétat aj na slové apostola:

» Usilujte sa o pokoj so v§etkymi a o sviitost, bez kto-
rej nik neuvidi Pana“ (Heb 12, 14).
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To znamend, ze k svitosti je povolany kazdy clovek,
lebo vidiet Pana znamena dosiahnut spasu. A podla slov
Pisma Boh chce, aby vSetci Iudia boli spaseni. Svity sa da
prelozit aj ako posviteny. To, ¢o je posvitené, patri Bohu.
Kazdy pokrsteny bol samotnym krstom posviteny, ¢ize za-
sviteny Bohu, a v momente krstu je Bohom vyvoleny. Na-
$ou ulohou, nasou osobnou misiou, na ktort nas pozyva
Boh tym, Ze si nas vyvolil, je v8ak svitost. Svétost zjedno-
teného Bozieho ludu, jednej Bozej rodiny, rodiny Bozich
deti. Pozvankou ku svitosti nas teda Boh vold, aby sme do-
siahli a vytvorili jednotu a spolo¢enstvo s nim, s Presvitou
Trojicou, Bohorodickou, anjelmi a so vetkymi svitymi.
Svitostou Zivota Boh pozyva, vola k sebe.

Niekomu mozno v tejto chvili napadne: ,,Coze? ,Ho-
mosexudli’ v nebi?“

Nie, iba sviti Iudia, ktori napriek tymto sexudlnym
a niektorym inym neprirodzenym sklonom milovali
Boha z celého srdca a zo vSetkych sil podla miery milosti
a nenasledovali tieto sklony. Clovek nie je nezavisla
bytost. Nasa sloboda nie je bezhrani¢na. Clovek sa stiva
otrokom hriechu, alebo je slobodny v Kristovi. Bez
spojenia s Kristom ina moznost pre ¢loveka na ceste za
skutoénou slobodou neexistuje. Zivotom v ¢&istote clovek
vyzrieva a nadobuida vnttorny pokoj. Cistota nim prinasa
uzasné poznanie, ze vychddzame zo seba a zaciname si
viimat Iudi okolo seba. Myslime na druhych. Cistota ndm
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ludom nie je darovand, ta sa musi vybojovat. Délezité je
preto nestratit odvahu kvoli vlastnym zlyhaniam a padom.
Treba sa vyzbrojit trpezlivostou. Boj o nasu ¢istotu bude
trvat cely Zivot, ale odmena zan bude trvat celt ve¢nost.
Pokora je tiez jedinym prostriedkom, ako si mozno
uchranit a udrzat svita Cistotu. Len ozajstne pokorny
clovek moze byt a bude naozaj cisty. A ak vytrvame
v pokore, ostaneme i v BozZej milosti.

Naisto mame aj kanonizovanych svitcov, ktori pro-
strednictvom tohto zdpasu nasli cestu k pokore a velkej
svatosti milostou Svitého Ducha.

Potrebujeme len pochopit, ze pre Iudi s homosexu-
dlnymi sklonmi, ktori sa takto rozhodli a zvolili si Zivot
v Cistote, su velkymi prekazkami izoldcia a osamotenost.
Nijjaky ¢lovek v$ak nemdze
7it bez lasky. Cirkev preto ,,Nijaky clovek viak
ma byt rodinou pre ludi
s homosexudlnym citenim.
A povedzme si otvorene, Ze

nemoZe Zit bez ldsky.“

v stcasnosti sme od tohto kroku este pomerne vzdialeni.
Preto si vsetci Iudia, krestanské cirkvi aj cela nasa
spolo¢nost, maji plne uvedomit svoju zodpovednost za
tychto Iudi - nasich bratov a sestry.
Cirkev a krestania maju za tlohu vo svojej sluzbe Bohu
a kazdému cloveku otvarat cestu k obrateniu, pokaniu, su
povolani k pastora¢nej sluzbe a k duchovnému uzdrave-
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niu. Boh je laska a krestania by sa preto mali modlit za
vSetkych Tudi a priat im spasu. Na druhej strane sa vak
nesmu bat pomenovat hriechom to, ¢o hriechom je, a to
predovsetkym preto, aby ti, ktori mu podlahli, nasli cestu
k Bohu a ku spase. A ak niekto pozna Boha v tajomstve
jeho milosrdenstva, vie, Ze jeho vola ma na zreteli vylu¢ne
dobro ¢loveka.

Aky postoj zaujat k tym Iudom, ktori praktizuju ho-
mosexualne skutky?

V kazdom pripade, aj pre nas vsetkych vo vztahu
k tym ludom, ktori 7iju homosexudlne aktivne, platia slova
svitého Augustina: ,,Hriech treba nenavidiet, ale hries-
nika mame milovat.“ Boh totiZz ospravedlni hrie$nika,
nie v8ak hriech. Prijat ¢loveka este neznamena suhlasit
s jeho spravanim, nazorom. To st dve rozdielne veci.

Dolezité je preto modlit sa za tychto ludi a vediet, Ze
Boh na nich ani nezanevrel, ani nezabudol, ale Ze si hla-
da cestu aj k nim. A raz pride aj v ich Zivote k udalosti,
ked sa ich srdca dotkne Bozia milost. A len Boh vie, kedy
bude najvhodnejsia chvila. Mame im preukazovat lasku,
komunikovat s nimi, poskytnat im prijatie, ale je dobré
a potrebné, aby vedeli, ze nesuhlasime s tym, ako Ziju.
A tiez nech oni poznaju a vedia o tom, Ze viera v Boha je
pre nas dolezita, nevyhnutnd, ako aj krestanské hodnoty,
ktoré vyznavame, a nech sam nds zivot, aj v ich pritomnosti,
sved¢i o tom, ¢o milujeme a na ¢com nam zélezi.
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Homosexualita je zranenie. To je najvystiznejsi vy-
raz, vyjadrujuci podstatu alebo pozadie homosexualneho
sklonu. Je stavom nedokon¢eného rozvoja osobnosti po
emocionalnej stranke a stavom nenaplnenej potreby lasky
vo vztahu s osobou rovnakého pohlavia. Homosexualne
sklony su nasledkom problémov vo vztahoch. Homose-
xualita je zalezitostou, vysledkom narusenych, zlomenych,
nedostato¢nych, zranenych vztahov.

Homosexualitu nezapricinuje jediny faktor, ale rozne
psycho-socidlne faktory. Tie, ktoré maju podstatny vplyv
na vyvoj homosexudlnych sklonov, mozno zahrnuat do sty-
roch skupin:

1. rodinné vplyvy (nedostato¢ny osobny vztah medzi
rodi¢om a dietatom)

2. rovesnicke vztahy (neprijatie rovesnikmi, pochyb-
nosti o sebe)

3. sexudlne zneuzitie (predovSetkym v detstve alebo
dospievani)

4. sklamanie v laske (v stvislosti so vztahom k opa¢né-
mu pohlaviu)

To, ¢o hladd muz v homosexualnom vztahu, je vic-
$inou to, ¢o mal ziskat vo vztahu od svojho otca, a po-
dobne aj Zena vo vztahu od svojej matky. Muz, ktory
sam seba vnima ako ,,homosexudla®, ¢asto hlada v inom
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muzovi muznost, ktort v sebe nemohol rozvinut. Zlyhala
tu rola, tloha, vzor otca a muza, ¢i matky, Zeny. Dieta v ne-
skor$om obdobi nedokaze citovo dozriet, prijat tuto ulohu
a identifikovat sa s rodi¢om rovnakého pohlavia.

Chlapec hlada prepojenie s otcom, a tym prepojenie
so svetom muzov. Tuzi po hlbokom, laskyplnom pute
so svojim otcom. Ked otca pociti ako lahostajného,
emocionalne nedostupného, nezaujimavého, chladného
a odmietavého, chybajuceho, zlyhavajuceho
nasilnickeho, moze sa staf, Ze tym sa chlapec zrani
a hlboko dotknuty sa stiahne do tzadia, pricom si za¢ina
vytvéarat svoj vlastny, vnutorny, virtualny svet, v ktorom
sa nachddza. Hovorime tu o ,defenzivnom (obrannom)
odpajani sa“ Je to vnutorny ustup od otca a tym od sveta
muzov, ktory predstavuje rozhodujicu vyhybku pre
homosexualny vyvoj. K tomuto stavu moze e$te prispiet aj
dominantna, tzkostliva alebo prilis starostliva matka.

Chlapec potrebuje priatelstvo a vazby s inymi mladymi
muzmi. O tom, ako byt muzom, sa muz nenauci v izolova-
nosti od muzov, ani z knih, ale od inych muzov, priatelov,
bratov, ked je v ich spolocenstve. Rany, ktoré sa vytvorili,
maju totiz pévod v nizkej sebaucte a v odmietnuti zo stra-
ny otca, muzov a chlapcov. Jeho prirodzend potreba tak nie
je uspokojend a vnuatorna hlodava bolest pretrvava. Ti, ¢o
maju nenaplnené emocionalne potreby a zranenia, s vyso-

alebo

kou pravdepodobnostou nenajdu naplnenie v tom, Ze si
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osvoja ,,homosexudlny zivotny $tyl“ V skutoc¢nosti ,,ho-
mosexualny zivotny $tyl“ spésobi, Ze mnohé z tychto ne-
naplnenych emociondlnych potrieb a zraneni sa postupom
¢asu este prehibia a zhorsia. A tato nespokojnost pri tomto
,»$tyle® usti dalej k promiskuite a nezriadenému Zivotu.

Potrebné je vediet, o ¢om mozno neviete, Ze v ho-
mosexudlnom vztahu nie je moznd vernost! Kazdy ¢lo-
vek s homosexualnym citenim, pokial Zije homosexualne
aktivne, je nateny Zit, a aj Zije promiskuitne, pretoze inak
v tychto vztahoch nevie, nemoze a nedokaze fungovat. Ta-
kyto postoj vnasa do duse ¢loveka pocit bezvychodiskové-
ho rieSenia problému. A tak sa tito Iudia, ktori praktizuja
homosexualne skutky, dostavaju akoby do zacarovaného
kruhu a postupne stracaju zmysel a ciel svojho Zivota.
Ranu ranou totiZ nikdy nemozno zahojit. A to, ¢o je proti
ludskej prirodzenosti, je aj proti ludskému $tastiu a Zivotu
¢loveka vobec.

Je to ,,bludicka’; ktora ¢loveka nemoze naplnit, len po-
stupne ni¢i jeho Zivot a hodnoty v nom. Homosexualne
skutky preto nikdy nenaplnia Zivot ¢loveka. A to nie preto,
ze to povedal nejaky farar, alebo Ze to Cirkev tak chce, ale
preto, Ze to nefunguje.

Sexudlnym sprdvanim sa neuzdravujii nenaplnené
potreby a zranenia. Za homosexudlnymi sklonmi sa to-
tiz skryva tizba po naplneni neuspokojenych emociondl-
nych potrieb a potreba po skutocnej ldske.
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Tato hladajucu tuzbu a potrebu sa tymto ludom ne-
dari naplnit v homosexualnych vztahoch, pretoze to nie
je mozné. Tuto tuzbu, potrebu je mozné naplnit iba ne-
sexualnym spdsobom, bu-
dovanim dobrych vztahov,
pretoze povod tejto tuzby
a z nej vyplyvajucich po-
trieb je nesexualny. Potreb-
né je povzbudit ¢loveka, aby
spolupracoval s Bozou mi-
lostou pre zivot v pohlavne;j
Listote. Zivotom v Cistote
¢lovek vyzrieva a nadobuda
vnutorny pokoj.

Nase najhlbsie tuzby
moze uspokojit a naplnit
len to, ¢o je trvalé, a teda
iba Boh, jeho laska
a priatelstvo s nim. Pokial si neuspokojené potreby
&oveka napliiané, tito Tudia sa s homosexualitou lahsie

»Tuto tiiZbu, potrebu
je mozné naplnitiba
nesexudlnym spdso-
bom, pretoze povod
tejto tuzby a z nej
vyplyvajiicich potrieb

je nesexudlny...”

vyrovnaju a prichddza k uzdraveniu emociondlnych
zraneni. Ciefom kazdého uzdravenia je nasledovat Krista
svojim Zivotom.

Bez skusenosti rodicovskej lasky a bez skusenosti lasky
Bozej nemoze nijaky clovek poznat svoju vlastnu cestu
a porozumiet jej. Nikto totiz neprichddza na tento svet
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so schopnostou milovat samého seba. Ak niekto nezazil
lasku, nema vedomie vlastnej hodnoty. Povedomie vlast-
nej hodnoty pochadza prave z vedomia, Ze sme milovani.
Skuto¢né uzdravenie ma uspech vtedy, ked tito Iudia spo-
znaju pravdu sami o sebe a spoznaju i zakusia Boziu lasku
skrze inych ludi. Iba ked spozndme a zakusime Boha ako
lasku, mozeme zacat skutocne zit pre druhych a spoznat
svoje povolanie. Inak sme zotrocovani strachom a svojim
ja, strachom pred budtcnostou, strachom pred akousi ra-
dikalnou zmenou, strachom pred obetou a stratenim nie-
¢oho cenného. Povolanie sa rodi zo zazitku radosti a napl-
nenia. Je to najdenie zmyslu Zivota, ktory spociva v laske.
Pamaitajme vzdy na to, Ze nas Iudsky Zivot nabera svoju
plnost len vo vztahoch.

Muzi a zeny musia objavit to, kym su, pretoze to ma
podstatny vplyv na spravne fungovanie nasich rodin
a celej spolocnosti.

Co treba chapat pod pojmom zmena a uzdravenie
v oblasti homosexuality?

Duchovny Zivot nie je mozny bez rozhodnutia krestana
zit podla evanjeliovych zasad, prikdzani a bez tprimného
pokania pri ich poruseni alebo nedodrziavani. Ak toho niet,
ak nepamitame na prikdzania a plnime len vonkajsie cir-
kevné obycaje a obrady, ak nezapasime so zavistou, slavy-
baznostou, neprajnictvom, egoizmom a inymi va$nami, kto-
rych je velmi vela, ked sa, ako si myslime, kajame, no potom
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pokojne pokracujeme tak ako predtym, tak v skutoc¢nosti sa
v nas ziadna duchovna premena nemoze uskutoc¢nit.

Z moralno-teologického hladiska je obratenie ¢loveka
a spojenie s Kristom v modlitbe potrebnejsie nez zmena
sexudlneho citenia. Obrat ¢loveka k cistote a cudnému zi-
votu je podstatnejsi a je vyznamnej$ou formou premeny.

V krestanskom chdpani je déleZitejsia premena clo-
veka, ktory sa rozhodol Zit a Zije v sillade s vierou a vy-
zndva hodnoty a posolstvo evanjelia, neZ zmena sexudl-
neho citenia.

Spasa cloveka totiZ nezavisi od sexualneho citenia, ale
od nasho vztahu s Bohom.

V centre poslania Cirkvi je preto dolezité obratenie clo-
veka, jeho viera a zivot podla evanjelia. Ved Kristus je tu pre
kazdého ¢loveka a aj zomrel za kazdého. Kto veri evanjeliu
a snazi sa zit podla neho - prijme ho, patri do Cirkvi. Robit
preto z uzdravenia chapaného ako zmenu smerom k he-
terosexudlnemu citeniu ,podmienku” je nemyslitelné,
lebo aj podla vyjadreni odbornikov je to sice mozné, ale
nie v kazdom pripade. Ti, ktori dosiahli heterosexualnu
funk¢nost, uvadzaju, Ze niekedy maju aj oni homosexual-
ne pokusenie, ktoré vsak uz nema silnu intenzitu a dokazu
ho zvladnut.

Krestania nedostali slub, Ze sa sexudlne pokusenia vo
vetkych ich forméach skoncia. Uspech sa nedefinuje ako
uplné odstranenie pokusSenia. Dostali pevni nadej, Ze ti,
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ktori vydrzia do konca, budi spaseni (pozri Mt 24, 13).

Pre uzdravenie nie je dolezité, ¢i v ¢loveku este je pri-
tomné samotné homosexudlne citenie, alebo nie, lebo to
pred Bohom nie je hriesne (iba homosexualne skutky sa
hrie$ne). Pre uzdravenie je dolezité, aby sa ¢lovek stotoz-
nil s pravdou o sebe, zvladol svoj zivot s pomocou milos-
ti Sviitého Ducha, nezil aktivhe homosexualne (pokial
tak zil), a aby sa rozhodol pre Pana (aj ked' nepraktizoval
homosexualne skutky) a nasledoval ho svojim Zivotom.

Uzdravovanie vs$ak nie je ciel, ale len prostriedok, kto-
ry privadza ¢loveka k nasledovaniu Krista a k vydavaniu
svedectva o tom, ze Jezi§ je Pan. Cielom kazdého uzdra-
venia je nasledovat Jezisa. Len vtedy je uzdravenie uplné.
Lebo nie je to telesné uzdravenie, ktoré prinasa do duse
¢loveka pokoj a radost, ale rozhodnutie nasledovat Jezi-
$a Krista svojim Zivotom. To je td cesta ku svitosti Zivo-
ta. Kedykolvek Pan uzdravi ¢loveka, vzdy ho vyzyva aj
k tomu, aby ho nasledoval.

V evanjeliu sa spomina, ako Jezi§ vchadzal do kto-
rejsi dediny a oproti nemu islo desat malomocnych mu-
zov. Zdaleka zastali a hlasne kricali: ,Jezisu, ucitel, zmiluyj
sa nad nami!“ Ked ich uvidel, povedal: ,,Chodte, ukazte sa
knazom!“ A ako §li, boli o¢isteni. Len ¢o jeden z nich spo-
zoroval, Ze je uzdraveny, vratil sa a velkym hlasom velebil
Boha. Padol na tvar JeziSovi k nohdm a dakoval mu; a bol
to Samaritan. JeZi$ na to povedal: ,,Neodistilo sa ich desat?
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A ti deviati su kde? Nenasiel sa nik okrem tohto cudzinca, ¢o
by sa bol vratil a vzdal Bohu slavu?“ A jemu povedal: ,Vstan
a chod, tvoja viera ta uzdravila® (porov. Lk 17, 12 - 19).

Ti deviati, ktorych Jezi§ uzdravil, neboli uplne uzdra-
veni, lebo ho nenasledovali svojim Zivotom. Preto sa JeZi$
opytal: ,,Kde su ti deviati?“ JeziSovi totiz nejde len o telesné
uzdravenie ¢loveka, ale najma o uzdravenie duse.

Boh chce uzdravit kazdého, ale mozno nie tak, ako si
to my sami predstavujeme. Boh mozno neuzdravi niekoho
v oblasti homosexuality tym, Ze mu odnime homosexudl-
ne citenie a zmeni na heterosexudlne, ale ho zahrnie po-
kojom a odovzdanostou do jeho véle, a tym ho uzdravi.
Boh tiez mozZe urobit ¢osi Gplne necakané a uzdravit tplne
int oblast nasho Zivota, a tym ¢loveka uzdravi.

Pokial sa budete na ceste uzdravovania prihovarat
cez modlitbu k Bohu, povedzte mu a proste ho, aby vas
uzdravil podla svojej vole.

Vietci ludia s homosexualnymi sklonmi st vnatorne
zraneni, a to bez ohladu na to, ¢i Ziju, alebo neziju homo-
sexualne aktivne. Preto véetci tito [udia potrebuju uzdrave-
nie a jedine to im moze skuto¢ne pomaoct.

Svita Terézia z Avily nam v tejto suvislosti zanechala
velmi hlbokd myslienku:

,»Pokora je liek na vietky nase rany. Pokial ju mdme
skuto¢nu, prijme nds Bozsky lekdr a nakoniec nds uzdra-

7«

vi.
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Dnes sa mozno zdaju niektoré $irené a nam podsuva-

né falosné ideoldgie silné, ale pamiatajme na to, Ze Boh nie
je v tejto sile, ale Boh je v pravde. A Bozia pravda je t4,
ktora bude mat nakoniec posledné slovo.
Pravdu mozno uviznit, ale nemozno ju premdct, ani nad
nou zvitazit. Vietci teda potrebujeme mocne stat na za-
sadach pravdy, lebo primerie medzi dobrom a zlom je
nemozné. A ak sa ¢lovek odtrhne od Krista, zostava sam,
nenaplneny a prazdny...

»A vzyvaj ma v case siizenia: ja ta zachrdnim a ty mi
tictu vzdds“ (7 50, 15).

otec Vitalij Luck za Linku Valentin
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SVEDECTVA A PRIBEHY Z OSOBNEHO ZIVOTA

Homosexualita - l'udska bieda, zivorenie, alebo aj cesta k Bohu!?

Ak by som mal nieco napisat aj o tom, ako by mali knazi
pristupovat k homosexuélne citiacim, ktori sa im s tym-
to problémom zdodveria, ¢i uz pri svitej spovedi, alebo
pri inom rozhovore, musim najprv napisat nie¢o o sebe,
o svojich postrehoch, ranach a skuisenostiach. No aj o cha-
pani Svitého pisma - v pocutej alebo ¢itanej forme.

Mam uz 38 rokov, takze s vedomim, Ze som homose-
xualne citiaci, Zijem uz viac ako 20 rokov. Prvé moje po-
strehy o svojej odli$nosti som registroval na strednej $kole.
Nemal som zaujem vystrajat cez prestavky so spoluziakmi,
dobiedzat do dievcat, robit im navrhy a potom sa chvastat
so skuisenostami, ktoré ¢asto neboli pravdivé. Radsej som
bol v spolo¢nosti dievcat, ale nie tych extravagantnych,
ktoré rady uputavali pohlady chlapcov, ale tych menej
népadnych, skromnejsich a zodpovednejsich. Taktiez na
diskotékach a zabavach, ale aj na uliciach som si viac vsi-
mal chlapcov a mladych muzov. Neraz som zatuzil aj po
blizéom zozndmeni a ich spolo¢nosti, ¢o v mnohych pri-
padoch nebolo, pravda, mozné. Zistenie mojej odli$nosti,
to pravé zistenie — plnsie uvedomenie si toho, ¢o prezivam
a ¢o vSetko mi to prinasa, prislo okolo dvadsiateho roku zi-
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vota, v ¢ase zakladnej vojenskej sluzby. Dovtedy sa mi zda-
lo, myslel som si, Ze to je len v obdobi dospievania, v case
nezrelosti, Ze ¢lovek nema este usporiadané hormoény. Na
zékladnej vojenskej sluzbe som bol v ¢ase totality. Homo-
sexualita vtedy bola velké ,,tabu®, alebo skor, lepsie pove-
dané, ,neexistovala® Takze zostdvalo mi len sa ukryvat.
Doma po navrate z vojny to bolo podobné. Snazil som
sa nijako neprejavit, na coming out (proces vyrovnavania
sa s tym) som ani nepomyslel, snazil som sa vselijako za-
mestnavat, len aby som nad tym nerozmyslal. M6j udel mi
v$ak riadne prerastol cez hlavu. Tychto myslienok som sa
nemohol zbavit ani na chvilu, nardsalo to aj mdj spanok,
najmé v noci som na to myslel. Moji rodicia, sturodenci,
kolegovia, ani nikto z méjho okolia netusi, ¢o sa vo mne
odohrava. Svojich blizkych tym nechcem zarmutit, ani ne-
viem, ¢i by to pochopili, a ostatnych do toho ni¢ nie je,
zrejme by sa mi len vysmiali a bolo by to horsie ako teraz.
Pochadzam z krestanskej rodiny a aj ja sim som bol
pred niekolkymi rokmi, v mladosti, dost zanieteny. Cho-
dieval som s mladymi, ako jeden z nich, na duchovné
stretnutia, ¢i uZ u nas v dedine, alebo inde. Navstevoval
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som fatimské soboty, seminare v PreSove, pute v Gabolto-
ve, Levodi, bol som aj v Medzugori a v Lurdoch. Snazil som
sa naplno zit krestansky zivot, pristupovat k sviatostiam.
Stretavat sa s mladymi, doma poslichat a robit, ¢o mi pri-
kazali, a v tom ¢ase som sa modlil za zmenu svojho citenia.
Sexualne pudy som prejavoval masturbaciou, ¢o som vzdy
vyznal pri svitej spovedi, a na otazky knazov, preco sa ne-
zenim a nezalozim si rodinu, som odpovedal skor vyhyba-
vo, ako napriklad: ,,... eSte som nenasiel t pravi.“

Takto to i8lo az do ¢ias, ked sa moji rovesnici uz po-
zenili a povydavali, a ja som zacal vytf¢at z radu. Tak som
sa odhodlal pri svitej spovedi s tymto svojim problémom
zdoverit a pri priamej otdzke spovednika — preco sa neze-
nim -, vy$iel som s pravdou von. Raz som bol s opovrhnu-
tim ,,odpokutovany“ k svojmu spovednikovi a druhy raz
som obstal este horsie, lebo reakciou na moju spoved bol
taky krik, ze ani neviem, ako som vysiel zo spovednice.
Jedno je vSak isté: v oboch pripadoch som odisiel bez roz-
hresenia, a to som vobec homosexudlne nezil.

Na dokreslenie situacie, pre¢o som nemal svojho spo-
vednika - v nasej farnosti vtedy uz asi osem rokov pdso-
bil velmi nepristupny a neludsky kiaz, tak som chodil do
okresného mesta, ako aj na rézne odpustové miesta, kde
som sa aj spovedal.

Za tie roky som sa nemal s kym o homosexualite po-
rozpravat, prosby ostali nevypocuté, lebo ni¢ v mojom ci-
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teni sa nezmenilo, knazom som prestaval doverovat, zacal
som upadat vo viere, ale aj na duchu. Ocitol som sa na dne.

K moéjmu upadnutiu prispela aj zle vyloZena stat z Pis-
ma, kde sa piSe: ,.... ani vrahovia, ani neviestky, ani ho-
mosexudli neuvidia Boziu slavu® a tiez zopar poznamok
kiniazov na adresu homo-
sexuality. Ti casto chceli
kazat o tom, ¢omu nerozu-
meju a nemaju v tom jasno,
niektori nemaju dostatok
vedomosti o homosexua-
lite a moZno ani potuchy,
¢o homosexualita je, ¢o ju
spdsobuje a ¢o preziva ¢lo-
vek, ktory s nou musi Zit.
A okrem toho vSetkého mi

»Za tie roky som sa
nemal s kym o ho-
mosexualite poroz-
pravat, prosby ostali
nevypocuté... Ocitol

v opa¢nom vyzname slova  som sa na dne.“

,pomohlo*
nebeského Otca k pozemskému otcovi. Ak si to mdm ja
premietnut podla tohto prirovnania, tak sa — odpust Boze

prirovnéavanie

- Bohu nezavdac¢im a kazdd modlitba sa stava mlatenim
prazdnej slamy.

Moj otec bol totiz vzdy nespokojny so vietkym, ¢o
som doma urobil, a patri¢ne mi to aj vzdy daval najavo.
Pritom som uz roky, az doteraz, vSetko okolo domu, v za-
hrade a na poli robil sam, pretoze rodicia s uz starsi ve-
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kom. Nechcem sa tu rozpisovat o vztahu s otcom, ale zdo-
verit sa mu so svojim problémom by bolo ako ,,pochovat sa
za ziva“ a mamu som tymto uz vobec nechcel zranovat. Tak
som sa stal zatrpknutym a citil som sa Bohom oklamany,
nevypocuty, zavrhnuty a opusteny.

V tom case som chodil do kostola v nedelu, a to len
z povinnosti. Niekam, kde som tak rad a s nad$enim pred-
tym chodieval, ma to vobec netahalo, bol som stéle smutny,
zamysleny, mrzuty. K tomu vSetkému prispievali aj moje
zdravotné problémy. Aj ked som jedol, stile som chudol.
Uz zo mnia bola iba troska. Najradsej by som to bol ukondil,
len som nechcel zarmutit rodi¢ov. Jedna tragédia, ked brat
zahynul pri nehode a zanechal $tyri deti, myslim, stacila.
Uvazoval som nad tym, na¢o ma Pan Boh povolal na tento
svet, pre¢o nezobral mna a nenechal brata, ktory tu bol po-
trebny a milovany, jeho deti na fiom lipli. Takto skdsany, zi-
votom sklamany, Bohom nevypocuty, knazmi opovrhnuty,
s naru$enou sebaddverou, za¢al som vyhladavat spolo¢nost
aktivne Zzijucich homosexudlov. To mi v kone¢nom désled-
ku tiez neprinasalo uspokojenie, az na par jedincov, ktori sa
cheeli aj rozpravat o tychto veciach, ale to bolo velmi malo,
lebo sami v tom nemali jasno, a mal som pocit, akoby ani
nevedeli, ¢o vlastne chct, a ni¢ mi to v podstate neprinieslo.

Postupne som stracal posledny kasok sebadovery. Citil
som sa nikym nemilovany a zabudnuty. Myslel som si, ze
uz viac nevydrzim, pomyslal som na samovrazdu, no len
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pomyslenie na bolest mojej mamky ma drzalo pri Zivote.

A vtedy som nasiel v novinach ¢lanok o Linke Valentin,
ktora posobi pri Gréckokatolickej cirkvi v Kosiciach. Cital
som to viackrat a preplakal som hodiny, Ze predsa niekto
mysli aj na mna, na odvrhnuté dieta a na mne podobnych.
Po prvych listoch som sa napokon stretol so zastupcom
linky. Dlhé rozhovory, po¢iato¢na nedévera... tazko uverit
a stotoznit sa s pocitom, ze Boh ma ma naozaj rad takého,
aky som.

To, ¢o sa za kratky ¢as v mojom Zivote roztriestilo, ked
som nenachdadzal vychodisko, ako by som v budicnosti
mohol preZit svoj Zivot, teraz kiisok po kusku skladam, zlie-
pam. Pocas tych dlhych rokov som sa so svojou tazkostou
trapil sam a trpel izolovane, a to aj pre nespravne chapanie
mojej situacie, absenciu lasky méjho otca a komplikovany
vztah s nim. Aj ked som v tom ¢ase vyzeral mozno navo-
nok pokojne, vnutri som bol este stale napaty. NerieSenie
mojich skuto¢nych tazkosti a neodpustenie boli prekazka-
mi v mojom zivote. Velmi som potreboval aj odpustenie.
Odpustit sebe a odpustit aj svojmu otcovi, ktorého som ne-
navidel. V tom ¢ase som vSak nevnimal odpustenie ako po-
trebu a neprikladal som mu taky velky vyznam ako teraz.

V kazdom pripade som zazil, kam az moze viest nedo-
statok otcovskej lasky.

Tazil som milovat tak, ako sa m4, aj ked som sa citil
nemilovany, prijimat druhych tak, ako mna nik neprijimal.
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Postupne som zacal na sebe pracovat - riesit svoje taz-
kosti a snazil som sa o odpustenie. Neslo to, teda nie hned.
Na uzdravenie som potreboval ¢as. A tiez Iudi, ktori by ma
uprimne milovali aj pozna-
¢eného minulostou, ktori ,,Na uzdravenie som
by prijimali moju odli$nost.

Oporu mi poskytlo
spolo¢enstvo Linky Va-

potreboval cas. A tiez

lentin a ob¢ianskeho zdru-
Zenia Rieky. Na jednom
z nasich duchovnych stret-
nuti tam raz dominovala
prave téma odpustenia.

Mojho srdca sa vtedy
dotkla Bozia milost a ja
som sa tam otvoril, dokon-
ca som potom poprosil spo-
lo¢enstvo, aby sa v tej chvili
za mna pomodlili, aby som
dokazal odpustit. Pochopil
som, po velmi dlhom case, Ze neodpustenie ma zozieralo
natolko, Ze som sa dostal akoby do slepej uli¢ky, a nevedel
som, ¢o dalej. Ublizovalo to predovsetkym mne.

Casom som pochopil, Ze odpustit znamena vzdat sa
nendvisti. Uvedomil som si, Ze to, ¢o som hladal, bola
vlastne pravda: lebo odpustenie je ¢astou pravdy, ktora nas

ludi, ktori by ma
uprimne milovali
aj poznaceného
minulostou, ktori
by prijimali moju

odlisnost.“
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oslobodzuje. Zacal som vnimat, Ze odpustit neznamena
hned zabudndt. Znamena to prijat Zivot pokojne, aj so
zraneniami. A prijat urciti situdciu neznamena ju aj
schvalovat - to, ¢o je na nej zlé a nespravne -, ale prijimat
to, ¢o sa deje okolo nas, ¢o boli a ¢o mézeme i o nemodzeme
zmenit - a to z lasky k JeziSovi. Osvojit si jeho pohlad.

Dolezité je milovat Jezia. Nemozeme vsak milovat
toho, koho nepozname. Mal som S§tastie, Ze som ho za tie
roky hladania a Zivota vo viere poznal. Iba postupne som
dospel k tomu, Ze svoj kriz — vzdat sa nendvisti - moZem
uniest iba z lasky k JeziSovi. Lebo on tak isto odpusta mne,
ako aj kazdému hrie$nikovi a prijima Iudi zranenych srd-
com.

Bez odpustania by zivot nebol mozny.

Prave preto, aby som dokdzal odpustit, musel som
spravne pochopit veci, ktoré sa stali v mojom zivote. Nie
utekat pred nimi, skryvat svoje rany, ale odhalit ich, vy-
niest na svetlo. Len tak som ich mohol spoznat, a tym aj
zacat riesit a dojst k uzdraveniu.

Ak sme ochotni ranu vnimat, v Bozich rukach sa moze
premenit na pramen milosti.

Pomaly sa s Bozou pomocou divam ,,dokopy*, aj za
pomoci mnohych Iudi, ¢i uz z Linky Valentin, alebo z Riek,
z radov lekdrov a zopar dobrych priatelov. Doteraz som
mozno vsetky veci, ktoré sa mi stali, nepochopil, ale viem,
ze tieto chvile ma priblizili k JeziSovi a on zo mna orezaval
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(a to je veru bolestny proces) suché konare, aby zachranil
zdravé. Zarovenn musim spomenut aj citlivy pristup gréc-
kokatolickych knazov, ktori s nami chodievaju na duchov-
né cvicenia. Tazké je davat niekomu rady, ako ma reago-
vat na priznanie sa niekoho k homosexualnemu citeniu.
A citlivy a neopovrhujtci pristup k danej téme, a najmi ku
¢loveku, je vzdy uspesnejsi aj pri svétej spovedi, tym viac,
ak si veriaci ,,gay“ s déverou pride po radu.

V prvom rade by si mali knazi uvedomit, Ze homose-
xualita vd¢sinou nie je u ¢loveka dobrovoln4, a skor, ako
ju liecit, je potrebné uzdravit zranené srdce so vSetkym,
¢o s tym suvisi. Kazdy ¢lovek potrebuje prezit a uvedomit
si vlastni hodnotu, aj to, ze ma velka cenu v Kristovych
ociach. Takisto potrebuje sam seba pravdivo a dobre po-
znat. A ak ma ¢lovek v zivote tdto svoju tazkost zvladnut,
potrebuje taktiez skuto¢né priatelstvo a krestanské spolo-
¢enstvo. Presne toto véetko ponuka Linka Valentin, ktord
pre nas organizuje spolu s Riekami mnohé aktivity.

Samotné zistenie a uvedomenie si odlisného citenia je
pre mnohych chlapcov a diev¢ata istotne velkym otdzni-
kom. Knaz nevie, v akom stave a duSevnom rozpolozeni je
&ovek, ktory sa mu chce zdoverit a mozno ¢aka aj radu. Co
ak prichddzajuci je uz v koncoch a necitlivy pristup moze
byt poslednym ,,klincom do rakvy*“ chlapca alebo dievcata?
Uvedomujem si, Ze nie kazdy kilaz ma o homosexualite as-
pon aké-také vedomosti a prehlad. Preto by bolo lepsie,
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aby takymto fudom poskytol adresu alebo telefénne ¢islo
Linky Valentin alebo Riek, kde sa mézu bez obav poroz-
pravat o tom, ¢o ich trapi. Aj ja sam som ich prostrednic-
tvom spoznal skvelych Tudi,
aj homosexudlne citiacich,
s ktorymi sme teraz dobri
priatelia, navzdjom sa po-

,Casom som pochopil,

Ze odpustit znamend
siliujeme a dodédvame si
chut do Zivota. vzdat sa nendvisti.
Na zaver chcem po-

dotknut, Ze netreba homosexudlne citiacich podnecovat,
aby o sebe povedali rodi¢om, lebo to méze byt tiez ,,kamen
urazu®. Dolezité vsak je, aby pocitili ludska lasku (nemys-
lim telesnt) a cez nu milujuceho Krista, ktory nerobi roz-
diely, ale miluje kazdého, aj posledného ¢loveka a hrie$ni-
ka, ¢i je ,,hetero alebo ,,homo“ citiaci.

Peter

Petrov pribeh je svedectvom cloveka, ktory ako jeden z prvych kontaktoval

Linku Valentin.
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Rajske jablko

V tomto prispevku (dvahe) chcem podat pravdiva vypo-
ved o mojich vnutornych pocitoch, potrebach a ndzoroch
na problém homosexuality tak, ako ich prezivam ja osob-
ne, a zarovenl ako krestan ich konfrontovat s Bozim slo-
vom, ktoré je pre mna autoritou a meradlom spravneho
a nespravneho, dobrého a zlého.

Krestanska vychova od ttleho detstva vo mne zane-
chala nezmazatelné stopy, uprimny vztah k Bohu mi po-
mohol urcit poradie hodnét v zivote. Mézem vyznat, ze
pokorne sa skldnam pred autoritou Stvoritela neba i zeme
a ze vkazdom okamihu svojho Zivota si uvedomujem svoju
zavislost od neho. Lebo - slovami starozakonného proroka
- on ma utkal v lone mojej matky. On mi ur¢il poslanie
na tomto svete, dal do ruky hrivny, aby som ich spravoval
a rozmnozil, on vie o mne, aky som, a robi vSetko preto,
aby som bol taky, aky mam byt. Moja cesta k akceptacii
samého seba v$ak nebola kratka a priama. Bola dlhd a klu-
kata, plna kamenov a potkynania, ale aj opatovného po-
vstania a napredovania. A nie som si celkom isty, ¢i som uz
na konci cesty sebapoznania. Jedno vsak viem bezpeéne:
nepodlieham sebaltitosti, a ¢o je hlavné - nevyéitam Bohu,
neobvinujem ho, nepytam sa uz, preco prave ja... Vysled-
kom pravdivého sebapoznania je pohlad na seba ako na
Bozi obraz, ktory prezradza, ze vsetci sme Bozie deti, a se-
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baprijatie je o tom, Ze sa nemusime bat pohladu na seba
samych, lebo Boh nas ma rad. Pozna nas dokonale a chce
nas tu mat - toto vSetko dava zmysel na§mu Zivotu, ¢o ndm
prinasa radost.

Vyrastal som v usporia- ,, Moja cesta k akceptd-
danej krestanskej rodine.
Chodim do protestantského
spolocenstva. Uprimny,
otvoreny vztah som mal
k matke, otca som skor
reSpektoval, ale nikdy som sa s nim nevedel otvorene
porozpravat. V mladosti som bol tichy, viac uzatvoreny
do seba, uprednostiioval som hry s dievéatami pred
chlapéenskymi hrami. Dnes si uvedomujem, Ze uZ to
mohol byt pre okolie urcity signal o mojom vnutre. No
mozno sa mylim. Zaujimavym momentom v mojom Zivote
bol okamih, ked som ako stredoskolak, akoby nejakym
vnuknutim, neéakane, intuitivne pochopil, Ze v Zivote
budem mat vSetkého hojnost, dostatok, moja dusa bude
plne uspokojend, len jedna vec mi nebude dovolend. Vtedy
som tomu nerozumel, ale bol to taky silny zazitok, ze si
ho jasne pamitdm dodnes. Mézem to porovnat s Edenom.
Nejaky hlas mi povedal, ze aj ja mozem jest zo vsetkého
ovocia, ¢o Zivot prinesie, len to jedno ,,jablko“ nebudem

cii samého seba nebo-

la krdtka a priama.“
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moct jest. Ovela neskor som pochopil, ¢o je pre mna tym
zakdzanym ,,rajskym jablkom® Na to ,,jablko” mam chut
dodnes...

Prisiel ¢as prvych lasok. Takych krasnych, nevinnych.
Agapé sa zmocnila aj mna. Eros ma vSak akoby obchadzal.
Platonicky som sa zalubil do spoluzia¢ky, nikdy som vsak
necitil sexualnu naklonnost k nej. Skor som si za¢inal vsi-
mat niektorych spoluziakov. Stali sa pre mna vzormi, ¢imsi
ma pritahovali, chcel som ich napodobnovat vo vSetkom,
o ¢om som bol presvedceny, ze chyba mne (sebavedomie,
urcita drzost, nebojacnost, schopnost zabavat dievcata).
Citil som sa pri nich prijemne, ale nevedel som to blizsie
definovat.

V tom case som este systematicky necital Bozie slovo
a slovu homosexualita som vlastne ani nerozumel. Vte-
dy som si ani neuvedomoval, Ze som vlastne rozpoltena
osobnost. Z domaceho prostredia, z literatury svetovych
klasikov a z ndbozenskej vychovy som v sebe niesol ideal
vztahu muza a Zeny, vzor dobrej Zeny, manzelky a matky,
vzor zodpovedného otca, avsak zdrovenn mohutnel vo mne
vzor muznej krasy, sily, spravania sa... Cim dalej, tym viac
som sa tuzil tej krasy a sily dotknut, pohladkat ju... S touto
tuzbou som lthal i vstaval, bol som 1iou cely zaujaty. Nemal
som vsak ziadnu moznost ju naplnit, zredlnit, nemal som
moznost mat sexualnu skusenost s muzom.

Jedinym vychodiskom bolo zostat sim so sebou a so
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svojimi predstavami. Predstavy sa vSak rozvijali az do
absurdnych rozmerov a suvislosti, pricom som pri nich
masturboval. V tom obdobi plnom vnutornych nezrov-
nalosti som zacal systematicky citat Bozie slovo. Zacal
som ho vnimat ako navod na méj Zivot, ako urcité man-

tinely, v ktorych sa mozem
pohybovat. Tu niekde, pri
konfrontacii Bozieho slo-
va s mojimi my$lienkami,
predstavami, tuzbami a aj
skutkami, som si zacal uve-
domovat, Ze nemyslim a ne-
konam tak, ako by som mal.
Nemal som sa viak s kym
o tom vsetkom porozpravat
a poradit. Citil som stra$nu
vnudtornu osamelost, rastol
vo mne komplex menejcen-
nosti a zacali vycitky voci
Bohu. Osobitne citlivo som
vnimal krémové vyroky na
tému homosexuality a vy-
slovene tragicky som prezi-
val vyroky na tdto tému od

»Osobitne citlivo som
vnimal krémové vy-
roky na tému homo-
sexuality a vyslovene
tragicky som preZival
vyroky na tito tému
od kolegov, spolupra-
covnikov, Ze takych

ludi treba zabit.“

kolegov, spolupracovnikov, ze takych Iudi treba zabit.
V tom case som spoznal moju terajSiu manzelku.
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Skutocnost, Ze sa stala mojou manzelkou, Ze mame spolu
deti, povazujem za Bozi zdzrak, za jeho predivny zasah do
nasich Zivotov. Takto to vSak vidim az s ur¢itym ¢asovym
odstupom. V ¢ase nasho zblizovania sa konflikt vo mne
vyostril natolko, Ze som redlne uvazoval o samovrazde.
Na jednej strane som mal v sebe idedl vztahu muza
a zeny, diev¢a naplnené uprimnostou a vierou v ¢istotu
nasej lasky, na druhej strane boli moje predstavy a iné
tuzby. Vnutorne som velmi trpel. Nedokazal som povedat
pravdu o sebe, zaroven som sa bal, Ze ju stratim. V tomto
obrovskom vnutornom zmatku jedinym vychodiskom pre
mna - podla vtedajsieho presvedcenia - bolo skoncovat
so zivotom. Povazoval som to za najhrdinskejsi ¢in, aky
mozem v takejto situdcii vykonat.

Moje utrpenie sa v§ak zvac¢sovalo, lebo zaroven som sa
povazoval za stra$ného zbabelca, Ze to nedokdzem vykonat.

Plny zmitkov, ale aj oc¢akdvani Bozej milosti som
vstupil do manzelstva. Intimny kontakt s manzelkou som
vzdy povazoval za Bozi zazrak. Velmi som chcel (a sti-
le chcem) byt dobrym manzelom, otcom, mat pri sebe
$tastnd manzelku. Ci bola pri mne vidy $tastna, musela
by povedat ona. Nechcem to hovorit za niu. Som vsak pre-
svedceny, ze ako clovek som jej poskytol vsetko, ¢o som
poskytnut mal a mohol. Ako muZ som jej vsak urcite zostal
niec¢o dlzny, mohol som jej dat viac. Ale skuto¢ne mohol?
Za istych predpokladov urcite ano. V sticasnosti mam vy-
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budovany otvoreny vztah s manzelkou. Vie o mojich potre-
bach, o mojom citeni. V manzelstve aj ona presla uréitym
nazorovym vyvojom. V minulosti mi vy¢itala, ze som ju
na zaciatku nasho vztahu
oklamal. Nikdy som neve-
del prijat myslienku, Ze by
som ju oklamal. Je pravda,
ze som jej vtedy véetko ne-
povedal. Bolo to v§ak klam-
stvo? Prizndm sa, neviem.
Nasou spolo¢nou hod-
notou v manzelstve su nade
deti a mdzem zodpovedne
povedat, ze aj rokmi vybu-

»Pochopil som, Ze Boh
nds nevedie Zivotom
v nasich tazkostiach
okamzitymi riese-

niami problémov, ale

dovany vztah a bazeti pred  ldskavym postojom
na$im Stvoritefom. Bohu

ni¢ nevyditam. Dakujem  svojej pritomnosti
mu za kazdy den. Aj ked

zostdva vo mne nie¢o ne- v nds.“

naplnené, citim, ze Boh ma
stale napliia svojou laskou, a ti chcem stale prijimat. Moje
nenaplnené tuzby v stcasnosti chapem ako ur¢it dan, ako
mozno nejakd obetu za naplnenie zmyslu mdjho Zzivota
a cenu za iné dary a pozehnania, ktorymi ma Boh prehojne
obdaroval.

Prostrednictvom jedného z mojich strodencov, ktory
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to ako jediny z rodiny o mne vie, som po ¢ase mal moznost
spoznat istého zasného ¢loveka z gréckokatolickej Linky
Valentin. Ten mi pomohol v stvislosti s mojim preziva-
nim objasnit moju Zivotnu situaciu a skuto¢nosti z minu-
losti i sti¢asnosti mdjho Zzivota, ktoré som si neuvedomo-
val. Spolo¢ne s dal$im vzacnym ¢lovekom z Ob¢ianskeho
zdruzenia Rieky st pre mna obidvaja duchovnymi priatel-
mi a velkym povzbudenim.

Za vsetko dakujem Bohu, vSetko mu odovzdavam.
Boh doteraz nikdy neostal mlc¢at. A tiez vnimam, Ze ma
stale utvara na svoj obraz. Iste nie je potrebné - a vlastne
ani mozné - vetkému rozumiet. Niektoré veci pochopim
az vo vecnosti. Pochopil som, Ze Boh nds nevedie Zivotom
v nasich tazkostiach okamzitymi rieSeniami problémov,
ale laskavym postojom svojej pritomnosti v nas. Svetlo
mojej nadeje je v tom, Ze Boh je so mnou, lebo ma md rad.
Tento Zivot je realny — no zrejme nie vo vSetkom naplneny,
lebo ¢lovek stale po nie¢om tizi. Ve¢ny Zivot je vSak realny
a naplneny.

V tomto prispevku - vzhladom na predpokladany
okruh ¢itatelov — som poskytol len osobnu vypoved, vyhol
som sa medicinskym, pravnym, sociologickym, respekti-
ve psychologickym aspektom témy. Na to st kompetentni
ini. Zaroven povazujem za nevyhnutné téme sa venovat aj
z uvedenych hladisk.

Nech su vSak vedecké zavery akékolvek, som presved-
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¢eny, ze vzdy nad nimi zostand Bozie normy. Napriek mo-
jej vyrovnanosti zostava vo mne mozno este stale niekolko
nezodpovedanych otazok. No [udské, absolutne pravdivé
odpovede zrejme ani neexistuju. A tendenéné odpovede
ma nezaujimajd. Domnievam sa, Ze aj cirkvi a nabozenské
spolo¢nosti maju v tejto oblasti este ¢o povedat.

Ivan
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Boh je vsetko

Rozpoviem vam svoj Zivot, aby ste vedeli o velkosti BozZej
lasky a milosrdenstva. Nech i toto moje svedectvo posluzi
na Boziu slavu. Ako som, aj napriek svojmu homosexual-
nemu citeniu, nasiel Boha a s nim pravdu i cestu.

Pochddzam zo Slovenska. Vyrastal som v krestanskej
rodine vychodného obradu. Uz na zékladnej skole som
si uvedomoval, Ze som iny, hoci som este v tom obdobi
tomu velmi dobre nerozumel. P4cilo sa mi, ked sme sa ako
chlapci v skole pocas prestavok nahanali, $antili a oni sa
ma dotykali.

Vzacnou udalostou v mojom Zivote bolo prvé svité
prijimanie. Mal som z neho velku radost, a to aj preto, lebo
sme sa stretli v rodinnom kruhu spolu s hostami a vetci
mi venovali svoju pozornost.

U nas doma bola mama dominantnejsia ako otec, teda
nezostala pri role pomocnice muza (Gn 2,18 a Gn 3,12),
ale zastavala i funkcie, ktoré mal plnit otec. Od svojho otca
som lasku a pozornost nepocitoval, lebo mi ju nevenoval.
Otec bol navonok celkovo dobry ¢lovek a staral sa o rodi-
nu. Neplnil v8ak v rodine zodpovednu funkciu, ktord mu
urcil Boh - byt ,,hlavou A ja som ho tak zazil skor ako-
by podnajomnika, nez ako vlastného otca. Neobvirujem
ho vsak z toho, pretoze si trochu pamitdm na jeho otca
- mojho dedka. Nevenoval mdjmu otcovi ani jeho stro-
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dencom dostato¢ntl pozornost, a tak mi ju ani on nevedel
dat. Naopak, moja mama bola tou, ktora mi venovala lasku
a pozornost aj za otca. Tym som vsak chapal muzsky svet
nie z muzského pohladu, ale len z pohladu mojej matky.
Tak ako som rastol, tazil som spoznat ludi s homose-
xudlnym citenim, porozpravat sa s nimi o tom, ¢o prezi-
vam. Tazil som po prijati druhymi ludmi, po laske, pocho-
peni a porozumeni. Za komunizmu vsak tato téma bola
»tabu. Nemal som s kym o tom hovorit. Prostrednictvom
istych Tudi som sa neskor dostal do zapadnej Eurdpy, kde
som zil velmi hriesnym Zivotom a Zivil som sa striptizom.
Navstevoval som ,gay-bary“ a spoznaval som toto pro-
stredie. Aj ked som v ,,gay podnikoch® zazil ur¢ité prijatie,
nebolo také, po akom som tazil, aké som potreboval a oca-
kaval. Ludia v nich a v tychto homosexualne aktivnych
vztahoch sa len namahali byt a vyzerat $tastni, no kazdy
z nich vratane mna dokazal takto fungovat len promisku-
itne. Boli ako-tak $tastni, ale len vo chvilach blizkosti so
svojou znamostou. Len ¢o ostali sami, pocitovali smutok,
strach, samotu, zo zufalstva plakali a prezivali hlboku
prazdnotu, nic¢otu a bolestivé rany vo vztahoch. Vernost
v nich nebola a nie je mozna. Tieto vztahy maju tak velmi
daleko od skutoc¢nej lasky, o ktorej tak krasne pise svity
apostol Pavol v Hymne na ldsku (1 Kor 13), lebo skuto¢na
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laska dusu cloveka uzdravuje, zbavuje tizkosti a nepokoja.

Mal som zopar pontuk od muzov na spolo¢ny Zzivot
v jednej zo zapadnych krajin. Uvazoval som nad tym, ¢i
tam mam ostat a Zit izolovane od rodiny, ale aj od Boha,
alebo sa vratit a hladat nie-
¢o stabilné v Zivote, ¢o by ,,Spociatku som
mi davalo pocit istoty, pre-
toze takyto spdsob zivota
ma neuspokojoval. Homo-
sexudlnou aktivitou som
nezil svoju prirodzenost,
vzdaloval som sa od BozZie-
ho obrazu - spolocenstva
skuto¢nych vztahov jedno-
ty a vzajomnej lasky. Ho-
mosexudlne skutky ovplyv-
novali negativne aj mdj
sposob myslenia. KedZe som zil v omyle, nevnimal som
skutoc¢nu realitu.

Takyto hriesny Zivot zaroven zivil aj moj egocentriz-
mus, sebectvo a vasne, ktoré nic¢ili moj vnutorny Zivot
a hodnoty v iom.

Skuto¢n lasku som nemohol najst. Za ziadostivostou
po ,homosexe® sa totiz skryvala potreba po naozajstnej
laske. Bola to snaha prekonat rozpoltenost vlastnej osob-
nosti. Od tohto aktivneho homosexudlneho spdsobu Zivo-

vnimal len vabivé
slovd, ale nakoniec
som preZival iba
tvrdii realitu:

€ ¢
!

,Zostal si sam
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ta som ocakaval to, ¢o mi tvrdilo aj okolie, zZe budem, ze
musim byt $tastny, avsak emocionalne, dusevné problémy
tuboli, a ja som bol, naopak, nestastny. Spociatku som vni-
mal len vabivé slova, ale nakoniec som prezival iba tvrda
realitu: ,,Zostal si sam!“

Nenaplneny Zzivot, samota a vnutorna prazdnota ma
priviedli k tomu, Ze som zacal premyslat nad svojim Zzivo-
tom. Boh v8ak nezanecha hladajuice srdce.

Naozaj, len Bozou prozretelnostou som sa dostal spit
na Slovensko. Nevedel som, ako budem Zit, no zac¢al som
vnimat, ze Boh nechce nasilu vstapit do mojho Zivota, ani
do mojej sexuality. Porozumel som, Ze bez pokania z tohto
byvalého sposobu zivota niet pokoja. A skuto¢né pokanie
si vyzaduje zmenu Zivota — myslenia a skutkov.

Po istom case som sa dozvedel o jednej krestanskej
sluzbe pomoci ludom s homosexudlnymi sklonmi v Ces-
ku. Aj ked som sa casto pokasal navstivit ich, vzdy sa vy-
skytla nejaka bariéra, a ja som tam nemohol ist, ani som sa
tam vdbec nedostal. Neskdr som sa dozvedel, Ze tito pro-
testantskd cirkev sa k tejto téme stavia celkom liberalne,
¢im sa na tychto fudoch previnuje! V skuto¢nosti ich vedie
do hlbokého osamotenia so svojimi tazkostami. Liberal-
nym postojom sa neriesi podstata ich tazkosti. Prakticky
ich udrziava v klamstve a falo$nej iluzii.

Raz som bol v kniznici a listoval som cirkevnu tlac.
Verim, Ze nie ndhodou som tam objavil kontakt na ina
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krestansku sluzbu pomoci homosexualne citiacim, tentoraz
na Slovensku. Napisal som im a zacali sme si pisat. Zveril
som sa im so svojim Zivotom. U¢ili ma spoznavat a milovat
Boha. V biblickom chépani poznavat Boha neznamend len
poznat ho, ako napriklad z fotky alebo len z pocutia, ale
znamena to poznat ho hlbsie: zazit ho, stretnut, mat s nim
vztah. Odporucali mi Casto citat Svité pismo a Zivotopisy
svatych, ktoré mi velmi pomohli pri vytvoreni nového
postoja k sebe samému a k Bohu, a to premenou mdjho
zmys$lania. Zac¢al som vnimat, Ze proces zmeny sa nezacina
citmi, ale myslenim. Iba hlbokd premena zmy$lania otvara
cestu k naslednému obnoveniu citov. Ked sa mysel cibri
v ¢itani Svdtého pisma a v modlitbe, posvicuje sa. Ak je vsak
ponorend len do pozemského zmyslania, slabne a stava sa
neschopnou chapat duchovné hodnoty. Nejaky, aj velmi
kratky uryvok alebo veta zo Svitého pisma moze zmenit
cely nas zivot, pretoze cez Svité pismo sa ¢loveku prihovara
sam Boh. Dostalo sa mi poznania, ze Svité pismo, ako Bozie
slovo, je aj tajomstvom pokojného Zivota vsetkych ludi.
Vtedy som este netusil, ze knaz, ktory viedol tuto krestanskua
sluzbu pomoci (linku dévery), spolu so svojou manzelkou
- psychologickou, tiez prezivaji homosexudlne citenie.
Vyjavili mi to v listoch e$te pred osobnym stretnutim. Citil
som k nim v8ak doveru. Opisovali mi svoj doposial prezity
zivot — radosti i starosti. Nie cez ruzové okuliare, ale realitu
takd, aka bola. Ked sme sa stretli osobne, priblizne po roku

28

pisania, ich spolo¢ny zivot na mna velmi hlboko zapdsobil.
Ako kriz stato¢ne niesli vSetky svoje slabosti a spolo¢né
problémy.

Vtedy u nich doma sa
mojho srdca dotkla Bozia
milost. Ni¢ mi nevycita-
li. Mali ma radi nesexudl-
nym spdsobom. Zazil som
pri nich skuto¢né prijatie.

Dovtedy som totiz nevedel, dcii Zit' aj inak, teda
ze sa da v mojej zivotnej si-
tudcii zit aj inak, teda v zdr-
zanlivosti. Tam som stretol
a spoznal Jezisa Krista, ktorého oni spritomnovali svojim

»Dovtedy som totiZ
nevedel, Ze sa dad

v mojej Zivotnej situ-

v zdrZanlivosti.“

zivotom. Prave cez ich silné svedectvo Zivota som 1i ja zazil
stretnutie so zivym Kristom. AZ vtedy u nich doma som
pocitil, Ze mi Boh skuto¢ne odpustil a ze ma ma rad. Na-
vétevoval som ich, mal som v nich aj skuto¢nych priatelov
a krestanské spolocenstvo.

Taktiez sa oslabovali moje pocity menejcennosti, moja
osamelost, aj moje sexudlne pokusenia. Ked som sa viac
priblizoval k Bohu, doveroval mu a on zil vo mne, vtedy sa
homosexualne citenie ustélilo, nepostupovalo dalej, nerozsi-
rovalo sa, ale stracalo na intenzite, ustupovalo.

S pomocou Bozej milosti som dospel k tomuto pozna-
niw:
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1. Pan je ukryty v prikdzaniach, ktoré ndm sdm odo-
vzdal, a zjavuje sa tym, ktori ho hladaju.

2. Boh knam (k ¢loveku) hovori cez svoje prikdzania.

3. Kazdy, kto zachovédva Bozie prikadzania, odhaluje

v sebe Boziu pritomnost.

Zacdal som rozumiet nasledkom a pri¢indm homo-
sexualnych sklonov a pokora sa stala mojou obltibenou
cnostou - sklonil som sa pred Bohom, lebo ho uznavam
ako Pana celého mojho zivota. Vnimal som jej pozitivne
ucinky v zivote svitcov, o ktorych som s nad$enim ¢ital.
Zacal som si vazit a obdivovat Zivot svatcov (Tudi, ktori do-
volili Bohu, aby v ich vnutri obnovil svoj obraz). Motivo-
vali ma, pretoze oni cez pokoru a poznavanie Boha dospeli
ku zrelosti svojej osobnosti. Zac¢al som chapat, Ze poko-
ra je ako strom Zivota, ktory rastie do neba. Neznamena
odmietanie seba. Je cestou k dokonalosti ¢loveka. Spoznal
som, Ze pokora znamend pevné rozhodnutie sluzit Bohu
a fudom. Vnimam, Ze som Bohom milovany, a to je pre
mna najddlezitejsie.

Viera v Boha posiliiuje moju vélu byt objektivnym,
pri¢om normou nie som ja, ale pravda, ktora stoji nado
mnou, a rozliSujem dobro a zlo v poslu$nosti Bozim
prikdzaniam. Pochopil som, Ze pravdivy nie je akysi
dobovy pohlad, ale Bozi pohlad, ktory plati a je pravdivy
v kazdej dobe. Spravna je len jedna cesta. Dospel som
k poznaniu, ze kazdému, kto uzna Boha za svojho Péana,
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v pokore prijme svoj kriz a odovzda sa do Bozej vole, sa
ukaze cesta. Az v Bohu som nasiel pravt slobodu. Prijal
som homosexudlne citenie
ako nie¢o, ¢omu sa nedalo ,,Vnimam, Ze som
vyhnut. Postavil som sa voci
nemu otvorene a nedovolil
aby ma znicilo,
a kra¢am cestou Zivota
dalej. Prijal som ho ako
svoj kriz. Jezi§ mi pomaha
niest toto bremeno. Déva
mi silu a tak ako on aj ja nesiem svoj kriz s laskou k Bohu.
Neodmietam obetovat sa z lasky k svojmu Bohu, lebo
Kristovo prijatie kriza je vykupitelské a ak ho prijmeme, aj
my budeme mat ucast na jeho vykupitelskom diele. A tak
ako jeho kriz aj ten na$ Boh zmeni na vzkriesenie.

Raz som ¢ital Zivotopis o jednom velkom ruskom star-
covi Amvrosijovi (mnich, znamy svojim asketickym Zivo-
tom, ktory mal osobnu skusenost a dar Svitého Ducha,
mal zvlastny dar milosti, dar proroctva na vedenie svojich
ucenikov v neviditelnom boji na ceste k zjednoteniu s Bo-
hom) a zaujala ma zvlast jedna z jeho duchovnych rad:
,Tomu, kto sa snazi, Boh posiela milost, ale milujacemu
posiela pote$enie.”

Neskor zacala Gréckokatolicka cirkev v Kosiciach cez
svoju Linku Valentin spolu s Ob¢ianskym zdruzenim Rie-

Bohom milovany,
som,
a to je pre mna

najdoleZitejsie.
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ky z Bratislavy organizovat aj duchovné obnovy pre Tudi
zranenych a inak sexualne citiacich. Tam som nasiel svoje
spolocenstvo a velktl oporu - ¢o je nesmierne dolezité, aby
sme zvladli svoj zivot, prijali sami seba a naucili sa s tym
zit. Dolezité je vyrovnat sa s tymito pocitmi vo vlastnom
svedomi a vo vztahu k Bohu.

Aj ked som presiel pozoruhodnym vyvojom, zistil
som, ze psychologia mi objasnila mnohé veci, ktoré sa
mi v zivote prihodili. No az krestansky pohlad na ¢loveka
mi odhalil dal$ie suvislosti a hlb$i vyznam mojej zmeny
- zmenit svoj Zivot je skutoéné pokanie. Teraz uz aj ja mo-
zem povedat spolu s izraelskym kralom Salaminom slo-
va z Knihy Kazatel 1, 2: ,Marnost, len marnost, vsetko je
iba marnost.“ K tymto slovam dospel, ked v istom obdobi
stratil z dohladu svoj ciel, pretoZe uz nekonal presne to, ¢o
chcel Boh, a preto pocitil vo svojom Zivote prazdnotu, a ni¢
pozemské ju nedokdzalo vyplnit. Vsetky pozemské veci st
nestdle a nemozno ich vnimat ako ciel, a zvlast aktivny,
neusporiadany, neprirodzeny sexualny prejav, ktory nikdy
nemoze naplnit ¢loveka, ani urobit ¢loveka $tastnym.

Ked som raz v Rusku navstivil jeden monastyr (klas-
tor), &ital som tam o pustovni pri rieke Zizdra nedaleko
mestecka Kozelsk. Zil tam raz starec Varsonofij, ktory vy-
slovil velmi duchaplnt myslienku:

,Tazkosti, utrpenia tu budu stale, ale vnutorny stav
¢loveka sa zmeni. Ten, kto dosiahne vnutornt modlitbu
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a pokoj, bude ich lahko znasat, lebo s nim bude Christos
(Kristus), ktory bude napliiat jeho srdce nevyslovitelnou
radostou, a tito radost nemoze premdct nijaké utrpenie.”

Vo svetle myslienky starca Varsonofija som lepsie po-
chopil aj slova Jezi$a Krista:

,,Pokoj vam zanechdvam, svoj pokoj vam davam. Ale
ja vam nedavam, ako svet ddva. Nech sa vam srdce nevzru-
$uje a nestrachuje” (Jn 14, 27).

A ¢o sa u mna zmenilo? Zacal som sa zaoberat svo-
jou minulostou, tym, o
sa stalo, a pozerat’ sa na to
priamo. Teraz si uz hlbsie
uvedomujem svoje rany,

»lomu, kto sa snaZi,

Boh posiela milost,
zranenia, udalosti z mdéjho
predoslého sposobu zivota
vratane hriechov a nesprav-
neho pohladu na seba, ako
aj na Boha - teda to, ¢o som
si pred obratenim (zvldstne tajomstvo milosti stretnutia
s Kristom) neuvedomoval. Prijal som zodpovednost za ne,

ale milujiicemu

posiela potesenie.

za celt svoju minulost, a to aj tym, Ze som urobil véetko, ¢o
bolo v Iudskych silach mozné so zretelom na Boha urobit,
napravit a vyriesit. Rozhodol som sa, ze chcem byt uzdra-
veny.

Aj ja som podobne zazil Bozie uzdravenie. U mna to
bolo takto: Boh ma neuzdravil tym spdsobom, Ze by som
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dosiahol heterosexualnu funk¢nost. Ani ma neuzdravil
cez mentora, lebo za tie roky, aj ked som sa snazil najst si
niekoho, kto by mi pomohol zacelit moje zranenie, nena-
$iel som nikoho. Boh v$ak aj napriek tomu mal pripravenu
cestu aj pre mna. Len Boh ma origindlny plan s kazdym
¢lovekom. Préave cez sluzbu pre zranenych Iudi ma Boh vy-
chovéval a viedol k tomu, aby som necakal a nespoliehal
sa na nikoho okrem neho. DIhsi ¢as som totiz ocakaval, ze
niekto iny sa ujme tejto sluzby, zoberie si ju na zodpoved-
nost a bude ju mat na starosti. Nevedel som vsak, ze Boh
mal iny zdmer. Ustavi¢ne sa mi prihovaral a povzbudzoval
ma, aby som nemal strach, nebal sa, Ze on bude so mnou.
Takto ma postupne vychovaval k tomu, aby som rozbiehal
tato sluzbu, a to vo viacerych smeroch. Priviedol ma tak
k prevzatiu zodpovednosti za seba, za celt1 tato sluzbu, ako
aj za ostatnych (¢o som si spociatku vobec neuvedomoval)
a cez Krista som ziskal otcovstvo, ktoré vo mne zacal bu-
dovat. A to je to, ¢o je v nasej prirodzenosti. Kazdy muz je
povolany k duchovnému otcovstvu, aby aprimnym se-
badarovanim formoval a ochranoval spolocenstvo osob
- skutoc¢né spolocenstvo vztahov, zaloZenych na spdsobe
Zivota podla Bozieho obrazu v nas. Vnimam tiez, ze Boh
ma ete stéle dopliia, a popritom ma vedie a sam riadi moj
zivot, akoby som bol néstrojom v jeho rukach.

Vsetci potrebujeme uzdravenie. Predstupit pred
Pana ako ludia, ktori potrebuju uzdravenie v mnohych
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oblastiach svojho zivota. Svity Pavol hovori, ze v kazdom
z nas je stary clovek. A kto je ten stary clovek, ktory
zije v nas? To je to nase staré ,,ja“, ktoré je plné strachu,
hnevu, pychy a vlastného egoizmu. ,,Ja“ ktoré je strnulé,
ktoré sa brani a zufa si, nechce odpustit a ktoré podlieha
i depresidam a znechuteniu. Pan vSak chce, aby v nds
stary ¢lovek zomrel a zacal v nas Zit novy clovek Zivotom
bohatym a plnym. Korene mnohych nasich stcasnych
postojov st kdesi v minulosti. A tak nasa minulost nie je
minulostou, ale sucasnostou, lebo je stale pritomnd. Ak
nas uz minulost neovplyviluje, potom je to v poriadku.
No ak minulost este aj dnes ovplyviiuje nasu pritomnost
a nase emdcie sa vplyvom zraneni stale ozyvajd, potom je
nasa minulost este stale pritomnostou. Preto sa jej musime
dotknut a uzdravit ju. A Bozia vola je, aby bol ¢lovek
uzdraveny.

MozZem vam aj z osobnej skusenosti odporucit, Ze po-
kial sa budete cez modlitbu prihovarat Bohu, povedzte mu
a proste ho, aby vas uzdravil podla svojej vole.

Boh chce uzdravit kazdého, ale mozno nie tak, ako si
to my sami predstavujeme. Boh mozno neuzdravi nieko-
ho v oblasti homosexuality tym, Ze mu odnime homose-
xudlne citenie, ale ho zahrnie pokojom a odovzdanostou,
a tym ho uzdravi. Boh moézZe urobit ¢osi uplne necakané
a uzdravit Uplne int oblast nasho zivota. Kazdému da to,
¢o treba, a presne to, ¢o v danej chvili skuto¢ne potrebuje.
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V kazdom pripade podstatné je prave to, ze Boh vzdy
odpovie na nasu modlitbu, ak mu nekladieme prekaz-
ky nedostatkom nasej viery, nasou nedoverou, pychou,
egoizmom, a za predpokladu, Ze sme otvoreni posobe-
niu Svitého Ducha.

Vzdy si to pamitajme!

Nasim cielom ma byt a je nebo. Poznat Boha a tesit sa
z neho naveky. Cielom nasho Zivota je zbavit sa postupne
svojho egocentrizmu, sebectva, obnovit v sebe povodny,
nefal§ovany Bozi obraz a nechat sa viest a ustavi¢ne pre-
nikat Svitym Duchom. Sme zodpovedni za to, ako na-
lozime s tym, ¢o sme dostali a ¢o vytvorime z toho, co
sme dostali.

Aj po svojom obratent je vak ¢lovek este stéle vystave-
ny moznosti poblidenia a omylu.

Moje obratenie bolo postupné, ale radikalne. Moju hl-
boku vnatornu prazdnotu dokdzala vyplnit len rozhodna,
aj ked nie lahkd cesta za pravdou. A tou pravdou, ktora
som zakusil, je Kristus. Poznam uz pravy, skuto¢ny zmysel
zivota a jeho ciel a nasledujem ho.

Staré sa pominulo a nastalo nové. Poku$enia (nd-
chylnosti k hriechu, zlu) ostavaju, nie je v nasej moci ich
odstranit. Nasou ulohou je odolédvat poku$eniam a pre-
kondvat tazkosti. Nikto, kto by nebol pokusany, nemoze
vstupit do nebeského kralovstva. Zivot na zemi je totiz
¢asom skusky, v ktorom si vyberdme dobro a zlo, pravdu
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aloz, nebo a peklo. Z ¢asu na cas sa este ozvu staré zvyky,
no s pomocou Bozej milosti, pokory a spolocenstva ich uz
zvladam. Obliekol som si Krista a stal som sa novym ¢lo-
vekom. Ti, ktori si Krista obliekli, s Kristom st aj osldveni
(porov. Gal 3, 27). A k tomu vSetkému moZem skutoéne
dodat len tolko:

Nijaky clovek nemdze pochopit ani dobre prezivat
sexualitu bez osobného vztahu k Bohu. Osobitne na mna
vtomto smere velmi hlboko zapdsobil Zivotopis — svedectvo
vychodnej svitej ctihodnej (prepodobnej) Marie Egyptskej
(sviatok 1. aprila). Dnes uz viem, ze tajomstvo Iudského
zivota na zemi spociva prave v tom, aby sa kazdy c¢lovek
stal dokonalou ikonou Boha. A to je vlastne svitost (nase
zjednotenie s Bohom, ktoré sa za¢ina nasim uvedomenim
si, ze sme hriesni), ku ktorej je povolany kazdy jeden z nas.

Juraj
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Uzdravenie je proces

Narodila som sa a zijem na Ukrajine. Vyrastala som vo
viacdetnej rodine. Nemala som $tastné detstvo. Moji
stirodenci mali réznych otcov. Ten, ktory mna vychovaval,
bol alkoholik. Mal agresivne sklony. Matka bola ter¢om
doméceho nasilia. Chodievali k ndm aj policajti. Clovek mé
tendenciu robit inym to, ¢o mu robili ini. Verim tomu, Ze
moja matka sa aj snazila, ale aj ona pouzivala nasilie voci
nam, detom. Dodnes si nepamétim na chvilu, Ze by ma
niekedy moja matka objala a povedala mi, Ze ma miluje.
Chcela som, aby ma niekto miloval, ale nikto mi lasku
nedaval. Nasilie, ktoré som doma zazivala, som si preniesla
aj do $koly. Deti v $kole mi vtedy vraveli, Ze ty si ako ,,lesba®
Preto som radsej hrala ulohu tvrdého chlapa. Nikdy som
neprijala myslienku, Ze by som mala byt makka.

Ked som mala dvanast rokov, bola som sexualne zne-
uzivand jednym z pribuznych. Po istom ¢ase som bola do-
konca znasilnena chlapcom z miestnej cirkevnej obce. Bol
to moment, ked sa mi zrutil cely svet, a vSetko sa vo mne
zlomilo. Citila som sa pusto, tupo az bezducho. Nenavidela
som sa. Myslela som si, Ze si nezasliZim byt milovand. Bala
som sa to povedat matke, lebo som si myslela, Ze by to aj tak
oznacila za moju vinu. Zacala som fajcit a brat drogy, aby
som sa s tym vyrovnala. V skole som vynikala v $porte a isla
som aj na vysoku. Drogy vsak neboli poslednou tazkostou
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v mojom Zivote, ktord som zakusala. Bol tu aj dalsi problém.
Mnoho muzov ma zranilo. Zac¢ala som sa viacej pozerat po
zendch, ale bojovala som s tym, aby som takéto myslienky
nemala. Zacala som chodit aj do chramu, kde som prijala Je-
zisa ako Spasitela. Vyslobodil ma aj z uzivania drog a po case
som zacala chodit aj s jednym chlapcom, ktory chodil do
nasho chramu. Ked ma jedného dna poziadal o ruku, mys-
lela som si, Ze vSetko bude odrazu perfektné. Bola som velmi
nadSend a myslela som len na to, Ze sa vezmeme. Aj moja
rodina si ho oblubila, a tak véetci dufali, Ze budeme skvely
par. Neskor pracoval v zahranici, a tak sme sa aj dlhsi cas
nevideli. V tom obdobi som travila vela ¢asu s istou Zenou,
ktorti som spoznala v praci. Chodila som aj k jej rodine,
v ktorej boli véetci krestania. Jej otec bol pastorom v jednom
mensom protestantskom zbore. Raz sa mi stalo, Ze som sa
u nich doma zdrzala dlhsie, a tak som u nich prenocovala
a nakoniec som s tou Zenou aj spala. Ona mala homosexual-
ne sklony. Nebola som vsak spokojna, ale vystrasena a skla-
mana. Zdoverila som sa s tym miestnemu pastorovi. On mi
odporucil, aby som zrusila svoju moznd, budicu svadbu,
a to, ¢o sa mi stalo, Ze je v poriadku. Povedala som to svojmu
snubencovi, vratila som mu prsten a rozi$la sa s nim. S dcé-
rou pastora sme sa rozhodli, ze budeme spolu Zit. Ved pastor
povedal, Ze je to v poriadku a ze sme takto spolu na ceste do
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neba. Dalsich Sestnast rokov som Zila aktivne homosexuélne
a prechadzala som z jedného vztahu do druhého.

V tomto obdobi som odisla aj z Cirkvi a vzdialila som
sa od Pana. Bola som zéavis-
14 od narkotik, mala som aj
telesné tazkosti a moj zivot
bol mizerny. Chcela som
oboje. Boha aj homosexu-
alitu. Chcela som najst ces-
tu, ako mat oboje. Nedd sa
v$ak sluzit dvom Panom. Dostavala som sa tym do rozporu
s pravdou. Hladala som lasku, ale ta neprichadzala. Netuzila
som totiz po pravej radosti. Nakoniec som sa rozhodla, ze
nechcem Boha, ze chcem byt uplne nezavisl4, a to bola v sku-
to¢nosti moja vzbura. Bol to vykrik mojho vndtra. V sku-
to¢nosti to bola tazba po pravej slobode. Namiesto toho, aby
som sa obratila k tomu, ktory déva zivot a naplnenie, obraca-
la som sa k tomu, ktory Zivot a naplnenie dat nemoze. Vtedy
som este nevedela, Ze len Boh moze zaplnit tito prazdnotu.
KedZe som zila v hriechu, nielenze sa mi otupovalo svedo-
mie, ale aj zatemnoval rozum a oslabovala moja vola. Nedo-
kazala som sa printtit k sebazdokonalovaniu.

V dalSom obdobi mojho Zivota sa vSak stalo nieco
zvlastne. Cestou do prace som takmer vzdy prechadzala oko-
lo jedného ruského chramu. Mala som taky pocit, akoby som
bola duchom tam. Nie¢o ma tam pritahovalo, aZ som sa raz

,»,Chcela som
oboje. Boha aj

homosexualitu.“
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odhodlala a povedala si, Ze ho navitivim. V jedno popolud-
nie, hned po praci, som don vosla. Bolo uz po bohosluzbe.
Stala som vzadu a vnimala tvare a pohlady svitcov, ktori sa
na mna uprene pozerali z ikon na stendch chramu. Celd som
sa chvela. V tej chvili prisla ku mne jedna Zena a spytala sa
ma, ¢i sa necitim dobre. Doniesla mi aj pohdr vody. Spytala
sa ma, ¢i sem chodim a ¢i som veriaca. Tak som jej povedala,
ze som odisla od Pana a odvratila som sa od krestanstva, a ze
mam homosexualne sklony. T4 Zena mi poradila, aby som
isla na krestanské stretnutie Zien, ktoré bezi v jednom centre
vo farnosti v blizkosti mesta, v ktorom som byvala. Dala mi
aj kontakt na Zenu, ktord to mala na starosti. UZ ani nevi-
em ako a preco, ale zavolala som jej, a ta Zena ma pozvala
k nim na stretnutie. Mala som zmie$ané pocity, hrozne som
vyzerala, a nevedela som, ¢o si mam o tom mysliet, ale pri-
$la som. V miestnosti pastora¢ného centra bolo zopar Zien.
Vravela som si — kam som sa to zase dostala? Sedela som tam
so sklonenou hlavou a hanbila sa za seba. Pomyslela som si,
ved tie zeny s isto z1¢, Skodoradostné a aj kruté. Budu sa ma
na vietko vypytovat a nakoniec ma este opluji. Na zaciatku
sa kazda jedna zo Zien predstavila. Ked prisiel rad na mna,
povedala som, Ze sa volam Anna a prezivam homosexual-
ne citenie. Ked mi pomdzu, budem zit znova s Bohom. Bola
som vS$ak velmi prekvapend ich reakciou. Nerozoberali to,
ako som vyzerala a ¢o som im vravela, ale nechali to na Boha,
a prosili ho, aby ma zmenil. Boli to krestansko-terapeutické
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stretnutia zranenych zien. Ta pani, ktorej som volala a ktora
zaroven aj viedla tuto skupinku Zien, bola matuska — manzel-
ka knaza vychodného obradu.

Jedného dna prisla za mnou a pozvala ma k nim domov
na obed. Neskdr som v ich rodine travila aj niektoré viken-
dy. Bolo to priam neuveritelné. Sledovala som tuto rodinu,
ktora zila s Panom. Ich vzta-
hy boli velmi nezné, milé,
harmonické, opravdivé, vl-
udne, srde¢né a nadovset-
ko uprimné. Boli pre mna
zrazu vSetkym tym dobrom,
ktoré som doteraz nepozna-
la. Priatelke, ktora so mnou
byvala, som povedala, aby sa
z mdjho bytu odstahovala,
a rozi$la som sa s nou. Zaro-
vent som dostala pozvanie aj
od inych zien do ich rodin.
Moje srdce sa zacalo uzdravovat. Boh mi zacal posielat ludi

»leraz uz vnimam, Ze
ak si clovek zachovd
Cistotu, ziska viac ako
len ochranu pred zly-
mi ndsledkami. Ziska
vniitorny pokoj.“

z Cirkvi, ktori ma objali, starali sa o to, ako sa mam, <o ro-

bim, ludi, ktori ma skuto¢ne milovali. Ked som bola medzi

nimi, tak ma Boh zacal vnuitorne uzdravovat. Slzy mi stekali
po tvéri. Potrebovala som vela lasky, odpustenia a uzdrave-
nia. Zazivala som naozajstné a pravé medziludské vztahy.

Pochopila som, ze ¢im sme bliz$ie Kristovi, tym ucinnej-

Tretia cesta

$ie sa dokdzeme ovladat a skutoc¢ne milovat druhého. Teraz
uz vnimam, Ze ak si ¢lovek zachova cistotu, ziska viac ako
len ochranu pred zlymi nasledkami. Ziska vnatorny pokoj.
A tym aj dozrievanie v laske. Na tychto stretnutiach sme pre-
berali aj Svité pismo, ktoré som ¢oraz viac poznavala, ¢im
som ovela viac a blizsie spoznavala aj Boha.

Po niekolkych rokoch som aj ja v tomto centre zaca-
la sluzit v Cirkvi tym, ktori chct zanechat homosexudlne
spravanie. Kladiem doraz predovsetkym na nase obratenie,
ochotu zmenit svoje zmyslanie, a tym aj skutky. Poukazujem
tym aj na nasu zodpovednost. Chcem, aby ludia vedeli, ze
uzdravenie je proces, ale kazdy moze prezit uplnu slobodu
v JeziSovi Kristovi. Sloboda, ktord mi dal Boh, mi dala moz-
nost rozhodnut sa. Ja som si zvolila pravdu a dobro, ktoré su
pravou slobodou, aj ked v minulosti som ju zneuzila, a preto
zila v otroctve, zavislosti a neslobode.

Chcem, aby ste vy véetci, ktori prezivate homosexudlne
citenie a nemali ste dobrti matku alebo dobrého otca, alebo
sa u vas doma nevytvarali dobré a spravne medziludské vzta-
hy, aké mal Boh v zdmere s manzelstvom a rodinou, prezili
skuto¢nost, ze Boh je otcom aj tych, ktori nemaju otca alebo
matku. A to, ¢o Boh urobil pre mna, mdze urobit aj pre vas.
To, ¢o som prezila, podla mna nebola ndhoda, ale chcem vam
odovzdat poznanie, ku ktorému ma nakoniec priviedol Boh.

Anna
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Tridsatpit rokov v homosexualnych vztahoch

Robin Teresa Beckova (59) sa neboji nikomu povedat, ani sa-
motnému papezovi Frantiskovi, ze homosexualita premenila
jej Zivot na peklo utrpenia, temnoty, rozbitych snov a trvalej
latosti. A po tridsiatich piatich rokoch homosexualneho spra-
vania a dvanastich vztahoch Robin presne vie, o com hovori.
»Podla mojej skiisenosti je nemozné mat zdravy homose-
xudlny vztah, pretoze je to v protiklade s tym, ako nds Boh stvo-
ril,“ povedala. Nazvala ,,krutym* to, aby bol akykolvek nabo-
zensky predstavitel priaznivo nakloneny takymto vztahom.
Odvtedy, ¢o sa pre Robin vSetko zmenilo, uplynulo iba
pét rokov. Bola zarytou protestantkou, ktord prekricala Sva-
té pismo, aby sedelo jej homosexudlnemu zivotnému $tylu.
V jeden den sa v$ak z rozmaru rozhodla ist do katolickeho
kostola, aby dostala poznacenie popolom pocas svitej omse
na Popolcovu stredu. Prisla iba kvoli popolu, ale Boh mal iné
plany.
Svoj dramaticky zivotny pribeh Robin rozpovedala
v knihe Iba som si prisla po popol, ktora vysla v roku 2012.
Pochddzala z rozvratenej rodiny, kde obaja rodicia boli
alkoholici. Otec fyzicky napadal matku a mal problémy
s ovladanim svojho hnevu. V- mladom veku sa Robin neraz
stala svedkom, ako jej otec udieral, sacal matku a robil jej ,,po-
nizujiice veci“. Pamata si, ako sa zblizka pozerala na matku,
ako place, ked bola tyrana. Robin zila v smrtelnom strachu
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20 svojho otca a myslela si, Ze pri najmensej provokacii by ju
zabil.

Ma iba jedint spomienku na neznost zo strany svojej
matky. Mala asi tri roky, ked
si ju raz jej mama necakane ,,T1Zila, aby Boh
pritiahla a popestovala v na-
rudi. To bolo jediny raz v ce-
lom Robininom detstve, ked
sa citila ,,bezpecne a Stastne".

Nemala este ani pét ro-
kov, ked zacala ute$ovat svo-
ju tyrant matku. Pamata si,
Ze sa povazovala za zachran-
kynu.

Nabozenstvo sa pre Ro-
bin stalo tnikom. Spolu so
sestrou zacala chodit na cir-
kevné bohosluzby a to sa sta-
lo jej zivotom. Tuzila, aby Boh prisiel a zachranil ju z denné-
ho slovného, emocionalneho a fyzického zneuzivania, ktoré
zazivala doma.

Dozivotnou traumatickou spomienkou sa pre nu stal
den, ked ako sedemroc¢na zistila, Ze otec odisiel z domu a na-
dobro ich opustil. Pamitd si, ako vybehla z domu, pozrela sa

prisiel a zachrdnil ju
z denného slovného,
emociondlneho a
fyzického zneuziva-
nia, ktoré zaZivala

doma.“
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do neba a kricala: ,, BoZe, preco? Zo vsetkych deti na svete, preco
si rozhodol, aby sa toto stalo prdve mojej rodine?*

Zufalo tuzila po laske

Robin $tudovala na vysokej skole. Jej otec bol fyzicky ne-
pritomny a mama trpela vysilujicou chorobou. Ked sa teraz
na to spatne pozera, uvedomuje si, aké velké prazdno bolo
v jej srdci a ako velmi tuzila po niekom - hocikom, kto by
ju miloval.

Stredoskolsky ucitel v nej rozpoznal talent na spievanie.
Zacal sa k nej spravat ako k dcére, ktortl nikdy nemal. Tesila
sa z jeho naklonnosti. V kruhu jeho rodiny stravila mnoho
$tastnych chvil. Zazila Zivot naplneny laskou a smiechom,
ktory bol pre 1u taky vzdialeny, ale zaroven osviezujuci a Zi-
votodarny. Po maturite sa v§ak tento vztah rozplynul a Robin
sa citila svojim ucitefom zradena. Slubila si, ze uz nikdy ne-
pusti nijakého muza do svojho srdca.

Na vysokej skole stretla devitnastro¢na Robin Zenu, kto-
ra ju pozvala na charizmatické modlitbové stretnutie, kde
zazila vyliatie Bozej lasky, a stala sa zapalenou pre krestanska
vieru. Robin sa zblizila so svojou novou kamaratkou. Vyvinul
sa z toho intimny vztah, ktory sa rychlo stal sexualnym. Trval
sedem mesiacov, a ked skoncil, Robin bola zni¢end a mala
zlomené srdce.

Pokdsila sa utiect od svojich problémov a presla na fa-
kultu biblickych $tadii. Bola velmi nahnevana, ked sa v jeden
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den dozvedela, ze jej byvala priatelka zacala chodit s chla-
pom. Hladala radu u jednej z vyucujucich s cielom, aby si
len nasla nejaka blizku priatelku. Toto priatelstvo sa vSak tiez
stalo intimnym a v priebehu niekolkych mesiacov aj sexudl-
nym vztahom.

Pamiitd si, ze v tom Case bola ,,totdlny pripad“a dnes to
hodnoti tak, ze ,,v niecom som bola strasne mimo*. Ich homo-
sexualny vztah sa nakoniec dostal do pozornosti vedenia fa-
kulty. Utitelku chceli prepustit a Robin vylucit zo Skoly, ale
dovolili im ukondit semester.

Robin zila s touto ucitelkou mnoho rokov. Stali sa ¢len-
kami cirkvi, kde sa stretavali ludia s homosexualnymi sklon-
mi. Po case sa rozhodli nepraktizovat homosexudlne skut-
ky. Robin dufala, ze ich vztah bude trvat vecne. No netrval.
Robin si myslela, Ze to boli jej problémy s navalmi zdrivosti,
neistotou, snahou privlastnit si druhého a Ziarlivostou, ktoré
nakoniec tato Zenu odohnali pre¢.

»Hladanie matky, ktora som nikdy nemala“

Robinin Zivot sa nadalej rutil do priepasti. Vo svojej cirk-
vi stretla int Zenu, ktora ju presved¢ila, zZe je naozaj a sku-
to¢ne ,lesbickou. Ani tento vztah vsak nevydrzal. Zena po
Zene, vztah po vztahu. Robin zufalo hladala lasku, ktord by
vydrzala a naplnila by tazbu jej srdca.

»VZdy sa to zacalo skvele a vZdy som si bola istd, ze teraz
som si naozaj nasla pravii partnerku. No skor ako po roku som
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z toho bola nestastnd a divila som sa, co to zase robim. A odisla
som, “ napisala vo svojej knihe.

Isla od jedného lesbického vztahu k druhému a ¢asto
sa vzajomne prekryvali. Chcela si byt ista, Ze nikdy nebude
musiet zazit moment, Ze by
ostala sama a nemilovana.

Ked sa pozera spit,
Robin si dnes uvedomuje,
ze vzdy si hladala partnerky,
ktoré boli, podobne ako ona
sama, psychicky zranené.

»Zena po Zene, vztah
po vztahu. Robin

zufalo hladala ldsku,

,Stdle  som  difala, ze ktord by vydrzala a
ndjdem vyrovnanu, milu-

jlicu, starostlivii Zenu, ktord  naplnila by tiizbu jej
vylie¢i moje srdce (inymi

slovami som hladala matku, — srdca.”

ktorii som nikdy nemala),”
napisala.

Robin tiez vyjadrila svoj ndzor, ze ,vicsina lesbiciek,
ktoré bazia po vztahu s inymi Zenami, md deficit vo svojom
vztahu s viastnou matkou*.

»Viem, Ze v mojom pripade je to pravda. Nedostala som
starostlivost, ktorti som od matky potrebovala. Mala som toto
zranenie od mojej matky a pokusala som sa ho uzdravit tym,
Ze som sa obracala na iné Zeny. Cakala som od nich, Ze mi
dajii to, ¢o mi moja matka nebola schopnd dat.“
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Mala $tyridsatSest rokov, ked sa dostala do svojho je-
denasteho vztahu. S vydatou zenou, ktora mala deti. ,Mala
som zutekat za hory, za doly, ale moje ziiboZené, oslabené
a bldznivé ja kapitulovalo pred mojou emociondlnou vy-
prahnutostou. Dala som sa s tiou do vztahu, “ napisala.

Pre vaznu chorobu sa dostala na dva tyzdne do nemoc-
nice. Zdravie sa jej ¢iastocne vratilo, ale len preto, aby zisti-
la, ze ta zena sa uz rozhodla skoncit vztah s nou.

, 10 bol jeden z najbolestnejsich a najsrdcerviicejSich dni
mdjho zivota.“

Zlomené srdce dalo Robin prileZitost prehodnotit
vlastny Zzivot.

»Pozerala som sa na trosky toho viaku s jedendstimi
vagonmi a vedela som, Ze Boh odo mi#ia chcel, aby som tie
trosky roztriedila. Dlho som sa viak s tym nevedela vyrovnat.
Lezala som tvdrou na podlahe a plakala: ,0, BoZe, prosim,
povedz mi, ze to nie je moj Zivot!* Difala som, zZe sa prebu-
dim a zistim, Ze to vsetko bol iba velmi, velmi zly sen. Bol to
vSak moj Zivot a musela som ho prijat za svoj, az do posled-
ného kiiska.“

»Kajajte sa a verte evanjeliu“

Niekedy v tom ¢ase navstivila na Popolcovu stredu ka-
tolicky kostol, aby prijala oznacenie pozehnanym popolom.
Dostala znamenie kriza na ¢elo so slovami: ,, Kajajte sa a ver-
te evanjeliu.“ Citila, Ze Boh pohol jej srdcom. Na dalsiu ne-
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delu isla na svdtd omsu a citila sa nevyslovne pritahovana
k bielej hostii, ktort knaz nazval ,,telo Kristovo®. Pokracovala
v chodeni na nedelné svité omse.

Robin v$ak nebola presvedcend, Zze homosexualita je
nespravna. Podla nej jej problém spocival v tom, Ze si nevie
vytvorit ,,zdravy homosexudlny vztah® Do jej Zivota vstapila
eSte jedna zena. Robin ila na to pomaly a dufala, Ze pria-
telstvo sa zmeni na doZivotny zvazok.

»Zlou a smutnou spravou bolo, Ze to, ¢o sa zacalo ako
uiZasné priatelstvo, ktoré sa dva roky budovalo, skoncilo v rui-
ndch, ked'sme zacali prekracovat hranice a isli na miesta, o kto-
rych Boh povedal: ,Neprekrocis!* Tak ako to bolo v jedendstich
vztahoch predtym, aj tento sa stal Sialenym a dysfunkénym
doslova za noc. Vsetky nddeje na poZehnany zvizok sa vypa-
rili (alebo skor boli rozmetané priamo do mojej tvdre).“

Robin sa dostala na Giplné dno a priznala, Ze vzfah s inou
Zenou nikdy nemoéze byt spravny. Vo svojej zlomenosti a tra-
peni volala k Bohu o pomoc. Dostala silu obetovat svoju
sexualitu Bohu a slubila od toho dna dodrziavat jeho slovo
ohladom tejto veci. To sa stalo pred piatimi rokmi pocas vi-
kendu, ked mala patdesiatstyri rokov.

»Napriek tomu, aky bolestny bol mdj narodeninovy vi-
kend, som velmi vdaénd za to, Ze bol dostatocne hrozny, aby
ma zobudil a priviedol k zmyslom (a na kolend). Utiekla som
od homosexudlneho Zivota a ani na sekundu som nepomyslela
na navrat, “ napisala.
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Robin sa zacala zaujimat o rimskokatolicku vieru, roz-
hodla sa chodit na katechézy a do Katolickej cirkvi bola prija-
ta na Velka noc v roku 2010. Prave oslavila pit rokov toho, ¢o
nazvala ,krdcat s vitazstvom®. Veri, ze to je ,,obrovsky zdzrak".

»A zdzrak je, ze pocas poslednych piatich rokov som bola
spokojnd s tym, Ze som Bozi osobitny ,niekto: Bola som spokoj-
nd, ze kazdy deri vstdvam sama a vstdvam so Stastim, Ze mdm
teraz s Bohom spravny vztah. Je to iba jeho vizasnd milost, kto-
rd mi pomdha, aby som zostala Zit sama. To je ten zdzrak.“

Komukolvek, kto sa opyta, Robin povie, ze poslednych
pat rokov Zivota jej plynulo v neprestajnom prekvapeni.

»~Musite mi verit, ked vam poviem, Ze som nikdy nic¢ z toh-
to neplanovala. Bola som pristihnutd nepripravend, unesend
necakane, naslepo privedend a premozend Bozim milosrden-
stvom. Naozaj, neZartujem! Je to pravda, iba som si prisla po
popol!l“uzatvara svoju knihu.

Robin

Toto svedectvo rozpovedala Robin pre LifeSiteNews:

https://www.lifesitenews.com/news/it-is-impossible-to-have-a-healthy-gay-

-relationship-robin-beck-on-35-years

Cely svoj dramaticky Zivotny pribeh Robin opisala v knihe: Iba som si prisla
po popol (I Just Came For Ashes, Dunphy Press, 2012)

http://www.robinteresa.com/Novel2013.htm
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Milé moje deti a drahi rodicia!

Cochvila uz budem mat osemdesiat rokov. Vsetkych vas
pozdravujem a myslim na vas v modlitbe. Vela rozmyslam,
ako a kde zacat. Mozno za¢nem tak trochu v strede, alebo
od konca? S problémom inej sexualnej ndklonnosti som sa
stretla takpovediac na vlastnej kozi, az ked som mala takmer
polovicu Zivota za sebou.

Jeden z mojich synov nam priniesol tento moment,
toto prekvapenie do rodiny, aj ked sa mi to tazko hovori. Ja
»problémy* nepovazujem za vec, ktora by sa nedala rieit,
ale mojho manzela sa to velmi dotklo. Bol z toho nestastny.
Bola som postavena pred situdciu, ktord som pri mojej
mnohodetnej rodine prvy raz v Zivote musela riesit. Spociatku
som to manzelovi ani ,nezavesila na nos‘, ale v dobrom
manzelstve by nemali byt takéto osobné, citlivé témy ,,tabu®
Okrem toho moj manzel bol lekdr, a tak som si myslela, Ze by
sme to mohli spolu seridzne prebrat, zhodnotit alebo aj riesit.
Vzhladom na svoje povolanie manzel sa skutocne podujal
s plnou silou tento problém systematicky liecit, pripadne aj
»chirurgicky®: ,,Ako musis, tak musis, ale nie¢o s tym treba
robit. Treba mat silnt volu, pripadne sa aj oZenit a vytikat
klin klinom.“ V literatare nasiel pripady, ked sa niektorym
podarilo dokonca zmenit sexudlne citenie, $tastne sa oZenili
a ako dokaz tejto zmeny, ,,vylie¢enia“, mali aj deti. Cize, silnd
vola vetko zdola! Ja, ako matka, som mala na to iny pohlad.
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Kedze v tom case (pred 25 - 30 rokmi) sa eSte o mno-
hych veciach nevedelo (vela osvetlil papeZ Jan Pavol I1.), ne-
pokladala som pohlavny akt za nieco posvitné. Zivot isiel,
ako isiel, a ked sa narodil tento na$ syn, v duchu som bola
rada, Ze ma Pan Boh navstivil iba mensou skiiskou. Narodil
sa s raz§tepom pery a ja som sa uteSovala, Ze, Bohu chvila,
nejde o srdcova chybu. Pera sa zoperuje a potom uz bude
dobre...

Boli sme v Bulharsku. M6j syn mal tazkua psoridzu —
koznu chorobu, ktora sa na slniecku a G¢inkom morskej
vody prvé roky po prepuknuti choroby na nejaky cas
zmiernila. (Teraz je to ¢im dalej, tym horsie.) Chodil na
pléz, kde sa slnil v ,,Adamovom odeve®. Na tejto plazi,
ako som sa neskdr dozvedela, sa sustredovali mladenci
a muzi, ktori sa jeden pred druhym neostychali a nad-
vizovali medzi sebou rozne kontakty. Jeden vecer sa
mdj syn vratil akosi neskoro, bol celkom iny. Hned som
vytusila, ze sa nieco stalo... Zvalil sa bez slova do kuta
stanu, ako keby bol velmi chory. Nevedela som narychlo,
¢o sa deje, ni¢ som sa nepytala, ani nehovorila. Alkohol
z neho nepachol, ani predtym nikdy nepil. V3etci ostat-
ni uz spali, sadla som si k nemu a dlho do noci som ho
hladkala po hlave a rukach. Akosi som vycitila a pocho-
pila, ¢o sa stalo.
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Prvé dni som sa stéle pytala (Pana Boha, Jezisa), preco
sa to stalo. Robila som si vy¢itky. Tieto ma prenasledovali
uz vtedy, ked sa narodil s rdz§tepom pery. Kde som spravi-
la chybu, ¢o som zanedbala,

zjedla som nieco $kodlivé? ,,Preco? Preco...?

Preco? Preco...? Preco...?

Donekone¢na: Pre¢o? Co Domnekonecna:
som mala, mohla urobit, ¢o

som zle spravila, alebo ne- Preco?“

spravila, zanedbala? Teraz

som si zase nevedela dat odpoved na tu tazku otdzku: ,,Pre-
¢o?“ V tomto pripade som sa zase utesovala, Ze horsie by to
bolo s pedofiliou, alebo nejakou inou odchylkou...

Ked sme sa vratili domov, zacala som intenzivne
zbierat informacie o pri¢inach, vyskyte homosexuality,
pripadne zvrateni tejto situacie — liecbe, alebo nejakom
rieSeni. V tom case bola prave homosexualita vyskrtnuta
zo zoznamu chordb a chybali aj moznosti jej systematic-
kého liecenia, respektive uzdravenia.

V mojej rodine som mala stryka, ktorého dnes mézem
jednozna¢nezaraditdokategdrie muzovshomosexualnymi
sklonmi. Pozorovala som ho hodny kus svojho Zivota. Co
som si uz ako dieta v§imla, Ze sa nikdy ani len nedotkol
$varnej a milej mladej Zeny, ktord dlhé roky opatrovala
nasho starého otca. Ani z jeho pohladu, ani ina¢ som
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nezachytila nejaky eroticky signal, alebo prejav, hoci byvali
vetci traja v jednej izbe. Sam ostal po cely zivot slobodny
a nikdy som nevybadala, zeby mal o nejakd zenu zaujem.
Mna mal velmi rad, zaiste som mu nahradzala dcéru
a vobec bytost, ktora bez vyhrad a vypocitavosti opatovala
jeho lasku. Podobné spravanie som vybadala aj u jedného
svojho bratranca, o ktorom sa aj neskor hovorilo, Ze pes-
tuje sympatie k muzom. To som videla aj ja, ale $ikovne ma
pribral na vylet alebo prechadzku, kde som vlastne kryla
jeho sympatie k jeho priatelovi. Bolo to v$ak v ¢ase, ked sa
nik neopovazil s nie¢im takym vyrukovat, lebo sa mohol
ocitnut aj vo védzeni.

Nemam rada, ked sa pri hladani pri¢in robia
kombindcie a hladd sa vinnik. Zivot prindsa rézne
situdcie, ktoré na niekoho mozu posobit pozitivne, alebo
aj negativne. Som urcite pomerne razny typ. UZ situdcia
v mojej rodine to vyzadovala. Mam vsak $est synov, preco
prave jeden z nich ma takyto sklon? Je najmladsi, mal
zdravotné problémy. Alebo je azda na pric¢ine jeho otec?

Chcem sa prihovorit aj vam, ktori ste tieZ rodi¢mi. Ne-
obvinujte sa za homosexualne citenie svojich deti. V pr-
vom rade prijmite svoje dieta a tento udel s pokorou a bez
reptania, ale nie s trpkostou. A nebojte sa, rany sa zahoja,
pokial sa neinfikuja... Kto si mysli, Ze dosiahne heterose-
xualnu funk¢nost, ma k tomu otvorenu cestu. Ked vsak
jeho sily nepostacia, nech to prijme a skusi hladat miesto
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vo svojom zivote tam, kde bude uzito¢ny, kde méze dobre
uplatnit svoj volny cas a energiu. Existuje tolko opuste-
nych, po laske, priatelstve a milom slove hladnych a prah-
nucich deti i mladeze, tolko
telesne alebo dusevne po-
stihnutych, ako aj starych
a opustenych Tudi tuziacich
po pomoci. Neuzatvarajme
sa do seba, nezaoberajme
sa stale svojimi probléma-
mi a sebou. Dobry tip je ist
v navstevnych hodinach do
nemocnice, na onkologické
oddelenie dospelych alebo
deti. Aj na chirurgickom
oddeleni je mnoho pacien-
tov, ktorych nik nenavstivi,
nedonesie jablcko ¢&i flasu
minerdlky. Len si dobre
otvorme o¢i, ale najma srd-
cial My sme s manzelom aj s na$imi detmi chodievali do
nemocnic a réznych dstavov. Hlavne cez zimu sme stravili
nejedno nedelné popoludnie medzi detmi na ,,Mokrohaj-
skej“ alebo ,,Patronke® (interndtna $kola pre telesne, pri-
padne aj mentdlne postihnuté deti), hrali sme sa s nimi,
u¢ili sme ich spievat a modlit sa. Ked vezmete niektorého

»INapokon sme prisli
s manzelom na to, co
chceme odkdzat aj
ostatnym rodicom:
v prvom rade sme
tatkom a mamkou
vsetkych svojich deti,

a nie ich sudcami.”
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vozickara na prechadzku, zazijete dosial nepoznané stastie
a blazenost a vase problémy sa vam budu zdat zanedbatel-
né a malicherné. Som presvedcena, Ze kriz nasho syna, ako
aj vSetky tazkosti, ktoré sa osobne dotykali vSetkych deti
mojej rodiny, tu boli a st aj preto, aby ns, vas, aj vSetkych
ludi u¢ili, ako treba milovat, rozumiet si navzajom a spolu-
citit s inymi. Prezitym utrpenim sa nauc¢ime priblizit bliz-
$ie k Bohu, ako aj k tym, ktori tiez trpia. Spolu s nimi na-
pomahame vznik spolo¢enstva vzdjomnej pomoci a lasky.

Napokon sme pri$li s manzelom na to, ¢o chceme
odkézat aj ostatnym rodi¢om: v prvom rade sme tatkom
a mamkou véetkych svojich deti, a nie ich sudcami. Viac
sa ich snazime vypocut a pochopit, a nie poucat a discip-
linovat. St to uz vlastne dospeli Tudia, sami bezbranni
a nestastni a velmi osamoteni. Casto s myslienkami
o zmysluplnosti ich Zivota. Na§ syn uz 20 rokov ma k nam
uplnt doveru. Nestratil vieru v Boha a bori sa stato¢ne
so svojimi tazkostami. V kazdom pripade vam mdzem
odporucat, mili mladi priatelia, aby ste prehlbovali svoju
vieru v Boha. Boh je absolutne verny. On vas nesklame
a neopusti. Niekedy nevieme pochopit, ¢o od nas chce,
a ¢asto ndm v tom moze pomdct ¢itanie Biblie. Odporacam
vam preto zaobstarat si a Citat celé Svdté pismo. Velkou
utechou je aj ¢itanie Zalmov. St to vzdychy duse niektorych
starozakonnych v Boha veriacich Iudi, ktoré vnest hlboky
pokoj a nddej aj do vasho srdca. Vsetko mdzeme robit
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s Bozou pomocou, o ktoru aj ja neustale prosim pre moju
rodinu a véetky moje duchovné deti, medzi ktoré ratam aj
tych, ktorych mi posiela do cesty nas nebesky Otec. Ved
sme vSetci milované BozZie deti a on kazdého z nas vola
k sebe po mene. Ked sa vedome a s ochotou modlime
a snazime aj plnit ,bud vola tvoja“, tak sa mozZeme
spolahnut, Ze sa ndm nestane ni¢ zI¢, co by nam skrizilo
cestu k nemu - ve¢nému $tastiu a blazenosti — prichuti,
ktora je nam dana uz na tejto zemi.

Na stretnutiach Linky Valentin a Riek, na ktorych
som sa viackrdt aj ja zucastnila, som sa snazila nahradit
niektorym ucastnikom mamu, ked nemali dost odvahy
prist k svojej mame. Mnohych Iudi obdaril Pan svojim
krizom a ten je urcite len taky tazky, aky vladzeme uniest.
Pozdravujem a povzbudzujem vsetkych vo vernosti
a dovere k Panovi.

mama
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Dalsie Zivotné pribehy si mozete precitat na
internetovej stranke Linky Valentin, ktora sa nacha-

dza na strankach Gréckokatolickej eparchie Kosice:
http://linkavalentin.grkatke.sk

Odporucame tiez pozriet si nasledujice filmové doku-
menty:

MUZI, PREBUDTE SA!
z dielne Blackstone films, so slovenskymi titulkami:
http://gloria.tv/media/bVDRJAqRohh

Film Muzi, prebudte sa! je z dielne Blackstone films
a ma slovenské titulky. Tento dokument sa svojim obsa-
hom prihovara muzom. Hovori sa v iom o tom, ¢o zna-
mena byt muzom, na ¢om budovat pevny zdklad svojej
muzskosti, o povolani k otcovstvu a pravom vyzname
lasky. Muzi musia objavit to, kym su, pretoze to ma vplyv
na nase rodiny a nasu spolo¢nost. Zamysla sa nad tym, aké
dolezité je udrziavat zivy kontakt s Kristom, aby nas on
premienal.

TRETIA CESTA (The Third Way)

http://www.blackstonefilms.org/films.html
(Na spustenie slovenskych titulkov je potrebné kliknut
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na tla¢idlo ,,CC* ktoré sa nachddza vpravo dolu na liste
prehravaca a vybrat slovencinu.)

Vo filme Tretia cesta ludia prezivajuci homosexudalne
sklony rozpravaju svoje zivotné pribehy.
o0 osobnych zapasoch a o tteche, ktord nasli v u¢eni Cirkvi.
Film vypoveda aj o tom, Ze k ludom s homosexualnym
citenim treba pristupovat a prijimat ich s uctou, stcitom
a jemnocitom a vyhybat sa akémukolvek naznaku
nespravodlivej nim. Zachytava
svedectva ludi, ktorym sa zmenil pohlad na seba samych
a ktori dospeli k duchovnému uzdraveniu. Zaroven
vyjadruje presvedlenie, Ze pre tychto Iudi je dobré
nazriet hlbsie do svojho vnutra a hladat svoju skuto¢nu
identitu - identitu milovanych Bozich deti. Tento filmovy
dokument predstavuje krestansku lasku ako tretiu cestu
v kontroverznych otdzkach tykajicich sa homosexuality.

Hovoria

diskriminacie vodi

TUZBA ZA VECNYMI VYSINAMI (Desire of the Everlas-
ting Hills)
od spolo¢nosti Courage International.
https://everlastinghills.org/movie/
Film je od spolo¢nosti Courage International, ma sloven-
ské titulky, najdete ho aj na TV Lux.

Filmovy dokument Tizba za velnymi vysinami
prinasa tri pribehy. Rilene, Dan a Paul pocituji naklonnost
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k Tudom rovnakého pohlavia a hladaju stastie v homo-
sexudlnych vztahoch. V dokumente vydavaju svedectvo
o svojej ceste a dotykoch Boha v ich zivotoch.

Sprievodné slovo v PDF formate k tomuto dokumentu
néjdete na:

https://everlastinghills.org/wp-content/uploads/study-
guide-slovak.pdf
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CIRKEV MA BYT RODINOU PRE LUDi HOMOSEXUALNE CiTIACICH

Rozhovor

Pred osemnastimi rokmi vznikla pri Gréckokatolickej
farnosti KoS$ice-Staré mesto Linka Valentin pre ludi
s homosexudlnym citenim. Jednym z tych, ktori sa
rozhodli pomdct tymto ludom, je aj otec Vitalij.
Prinasame vam rozhovor s nim.

Co dalo podnet na vznik Linky Valentin?

Linka Valentin vznikla vo februdri 1999 a pdsobi
ako pastora¢na iniciativa pri Gréckokatolickej cirkvi
v Kosiciach-Starom meste. Nesie meno svitca, ktory
zehnal a prial pravej liske a pomahal napliat potrebu
lasky v Zivote Iudi, pricom ju povazoval za Bozie dielo.
Podnetom boli nase pastora¢né skisenosti z rozhovorov
s ludmi, tak zo Zivota spolocenstva veriacich pri katedréle
na Moyzesovej ulici, ako aj z réznych casti Slovenska, ktori
prezivali homosexualne citenie. Tito ludia pomenuvali
svoje homosexudlne sklony ako osobnu tazkost, ktora
ich velmi ubija, tazi a trapi. Sami pocitovali nenaplnenie
a prazdnotu svojho zivota a mnohi stracali jeho
zmysluplnost. Nenechalo nds to Iahostajnymi, preto sme
sa rozhodli, Ze sa im pokidsime pomoct. Vytvorili sme ttto
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duchovnt sluzbu ako odpoved na potreby tychto ludi.

Preco Linka Valentin vznikla prdve v Gréckokatolickej
cirkvi v Kosiciach?

Na to nejestvuje jednozna¢na odpoved. Boh povolava
Tudi k rozli¢nej sluzbe, a to réznym spoésobom. Délezité
je nacuvat Boziemu volaniu a nenechat sa odradit. Ked
Boh povold, da silu aj vytrvat. Preto sa zvlast nezamyslame
nad tym, preco tato sluzba vznikla prave v nasej cirkvi. Ak
je v8ak vychodna — Gréckokatolicka cirkev matkou, tak
ako kazda dobra matka ur¢ite tiizi mat pod svojou rodnou
strechou vetky svoje, neraz aj roztratené deti.

Co konkrétne robite pre homosexudlne citiacich ludi:

V tejto oblasti pontikame osobné poradenstvo formou
individualnych stretnuti a rozhovorov, sprevadzanie ludi
s homosexudlnymi sklonmi v krestanskom duchu, spolu
aj s vytvaranim podpornych skupin. Prebiehaju tiez
stretnutia a pomoc pre rodi¢ov, znamych a priatelov.
Vzhladom na to, ze v spolo¢nosti sa téma homosexuality
stretiva s predsudkami a neznalostou, nasa Linka
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Valentin pomaha v tejto oblasti osvetou tak, ze sa snazi
viest spolo¢nost k porozumeniu voci tym, ktorych sa
homosexualita osobne dotyka. Podielame sa na dialogu
medzi spolo¢nostou, Cirkvou a fudmi s homosexudlnym
citenim s umyslom sprostredkovat nadej,
a vzajomné pochopenie. V tomto duchu sme v roku 2014
zacali organizovat aj formacno-pastora¢né semindre
o homosexualite s nazvom Nddej pre ludi inak sexudlne
citiacich, ktoré prebiehali v réznych mestach na Slovensku.

Spolupracujeme s zahrani¢nymi
organizaciami s cielom ziskavat i odovzdavat skusenosti
a poznatky v oblasti homosexuality. Usporadivame
seminare, konferencie na domacej i medzinarodnej Grovni,
duchovné obnovy, prednasky a int vzdelavaciu ¢innost.
Vydavame publika¢né, vzdelavacie materidly urcené
fudom s homosexudlnym citenim, medicinskym kruhom,
knazom, rodi¢om, vychovavatelom a $irokej verejnosti.
Taktiez vedieme a vychovdvame aj dal$ich Iudi k tejto
sluzbe, kedze dopyt po informaciach, poznatkoch o danej
téme a prednaskach je znacny.

vieru

domécimi i

Co je hlavnym cielom tychto semindrov a duchovnych
obnov? S akym pocitom alebo hlavnou myslienkou z neho
ticastnici odchddzajii?

Semindre sme zacali organizovat v mdji 2014
v roznych mestdch na Slovensku a pokracujeme aj
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v dal$ich mestach. Pre semindre sme zriadili samostatnu
webova stranku www.seminarhom.sk, na ktorej st
zverejnené potrebné informacie a videozaznam prednasok
z maja 2014 v Bratislave. Hlavnou naplhou tychto
semindrov je poskytnut Sirokej verejnosti moznost ziskat
spravne, objektivne a potrebné informadcie o tejto téme,
nevyhnutné na ziskanie zodpovedného pristupu k ludom
s homosexualnymi sklonmi. Nasim zdmerom je citlivym
a pravdivym spdsobom poukazat aj na nelahku situaciu
ludi s inym sexualnym citenim.

Utastnici odchadzaju z tychto semindrov obohateni
o0 nové poznatky a skisenosti. Pre mnohych z nich st to aj
uplne nové informdcie, s ktorymi sa v zivote este nestretli.

Vychadzame pritom zo samotnych reakcii ic¢astnikov a ich
podnetov k jednotlivym prednaskam, ktoré na semindri
odznievaju.

Cielom duchovnych obnov je duchovne sa obnovit,
spoznavat Boha vo velkosti jeho lasky, odpustenia
a milosrdenstva, nasledovat Krista svojim zZivotom a spiet
ku svitosti Zivota. Snazime sa dat tymto Iudom pocitit,
ze nie st sami, Ze aj v spolocenstve Cirkvi st ludia, ktori
ich vedia prijat a ndjdu v nich bratov a sestry, o ktorych
sa mozu opriet. Duchovné obnovy dychaju rodinnou
atmosférou. Ovocim stretnuti na obnovach je vedomie, Ze
iba Boh nas moze skuto¢ne naplnit, aj tie najhlbsie potreby
nasho srdca. Jedine s nim moézeme prezit zmysluplny Zivot.
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Co je dolezité vediet pre ludi, ktori pocitujii homosexudlne
sklony? Ako sa s tym mézZu vlastne vyrovnat?

Dolezité je tu porozumiet pri¢indm a nasledkom
homosexudlnych sklonov. Podstatné je odpustit druhym
Iudom, ako aj sebe, dosiahnut od druhych odpustenie
pre seba (snazit sa 0 zmierenie), prijat sa a milovat - mat
rad samého seba takého, aky som (neodmietat sa kvoli
homosexualnym pocitom), a naucit sa s tym zit. Prave
tu sa mozZe prejavit hodnota skutoéného priatelstva
a krestanského spolocenstva, aby clovek zvladol
plnohodnotne Zit svoj Zivot.

Byt milovany je potrebou kazdého ¢loveka, a preto st
takéto stretnutia v duchu krestanského spoloc¢enstva velmi
potrebné, lebo pontikaju zazitok ozajstného priatelstva. Ak
sa ¢lovek stretava s cudnymi muzmi a Zenami v takomto
priatelskom spolocenstve, jeho pocity menejcennosti
a osamelosti sa oslabuju, ¢im ustdvaji sexudlne pokusenia
a narasta sebaucta. Aby Iudia mohli spravne milovat
druhych, potrebuji zazit krasu pravej lasky. Ta dava Boh.
Ludia s homosexudlnym citenim by mali vediet, Ze aj oni
st milovani a prijiman{ a nie si odmietani ¢i odstvani
zo spolocenstva Cirkvi. Prijat ich a byt pre nich otvoreny,
prezivat s nimi vetko, ¢o Zivot prinasa - to je prvy a velmi
dolezity krok potrebny pre ludi zranenych v srdci. Nezi$tne
podana ruka a chapavé srdce znamend vela a isto vedie
k pokoju duse a k rie$eniu zivotnych situdcii.
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Pokial s tieto potreby ¢loveka naplhané, tito fudia sa
s homosexualitou [ahsie vyrovnaju a d6jdu k uzdraveniu.

Pre uzdravenie nie je dolezité, ¢i je v cloveku este
pritomné samotné homosexualne citenie, alebo nie je, lebo
to pred Bohom nie je hriesne (iba homosexualne skutky st
hrie$ne). Pre uzdravenie je dolezité, aby sa ¢lovek stotoznil
s pravdou, zvladol svoj zivot milostou Svédtého Ducha, nezil
aktivne homosexudlne (pokial tak zil) a aby sa rozhodol
pre Pana (aj ked nepraktizoval homosexudlne skutky)
a nasledoval ho svojim Zivotom.

Dajii sa identifikovat aj vysledky, ktoré ste za osemndst
rokov existencie Linky Valentin dosiahli?

Chcem zdoraznit, ze sprevadzanie homosexudlne
citiacich ludi na ceste viery k dospelosti je beh na dlhé
trate. Na druhej strane je to vdaénd préca, lebo tito ludia
st ovela citlivej$i a vedia ovela viac a réznym spésobom
prejavit vda¢nost za pomoc a podporu pri neseni tohto
kriza. Clovek, ktory je tak ¢asto sém so svojim problémom,
nevie si rady, tak velmi tazi po tom, aby ho niekto pochopil
a prijal. Ak najde takéto prijatie vo vztahu ku Kristovi, citi
sa prijaty a ma vo svojom Zivote napriek tomuto prezivaniu
»vyhraté®. V Kristovi nadobudne jeho utrpenie zmysel
a moze byt uzdraveny.

Ovocim tejto sluzby je aj stéla ucast ludi na duchovnych
obnovéch a svedectva, ktoré tito ludia vydavaju. Aj napriek
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mnohym viditelnym a pozitivnym posunom v ich
Zivote naisto ostavaju aj udalosti, ktoré my nedokazeme
postrehnut. A ak sa nieco za tie roky podarilo dosiahnut,
tak len s pomocou BoZej milosti.

Tak ako vsetci Iudia aj ludia prezivajici homosexualne
sklony su stvoreni pre zivot v spolocenstve. Cirkev preto
ma byt aj pre tychto ludi rodinou. A prave preto ich
v pravde prijimame, venujeme im pozornost, divame im
pocitit lasku, Boziu blizkost, duchovne ich sprevadzame
a ponukame im nase spolocenstvo.

Urobili ste za osemndst rokov aj nejaké chyby?
Zaujimava otazka. Zvykne sa hovorit, Ze len ten,
kto ni¢ nerobi, neurobi nijaku chybu, aj ked sa s tymto
tvrdenim neda sthlasit, pretoze ten, kto ni¢ nerobi, Zije
len pre seba. Ak mozem povedat za seba, mrzi ma, Ze nie
vzdy som dokdzal ¢loveka v jeho bolesti prijat aj tym, Ze
by som ho vedel pohladit, objat a privinut k sebe. Osobny
dotyk, pohladenie, objatie su totiz vo vztahu k zranenym
ludom urcite ovela zretelnejsim vyjadrenim ako vsetky
krasne slovd, ale len slova. Samozrejme, nielen to, pretoze
zranenych ludi treba vnimat a sprevadzat na ceste
k uzdraveniu komplexne. Potrebné je mat na zreteli, Ze
charizmy, talenty, dary, schopnosti od Boha nemame len
pre seba, alebo ruky len preto, aby sme ich vystavovali
jemnym dotykom motylich kridel, ale preto, aby sme
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nimi hojili alebo miernili rany dopadajtce na inych ludi.

Preco Biblia odmieta homosexudlne skutky a povazuje ich
za hriesne?

Pretoze praktizované homosexudlne skutky sa stavaju
pre ¢loveka modlosluzbou a ¢lovek postupne straca svoju
skutoént slobodu. Duchovnd podstata tohto problému
vychadza z prvotného hriechu, naruseného vztahu medzi
Bohom a ¢lovekom a medzi ¢lovekom a ¢lovekom. Kedze
homosexualita nie je autenticky obraz o naSej Iudskej
prirodzenosti, ludia, ktori tieto skutky praktizuju, sa
vzdaluju od Bozieho obrazu, lebo nezZiji svoju prirodzenost.
Tieto aktivne, hriesne skutky odporuji ludskej prirodzenosti
a sposobuju odklonenie ¢loveka od Boha. Potrebné je vediet,
ze homosexudlne skutky nepriaznivo ovplyviiuja aj sposob
myslenia, zmyslania u ¢loveka. Ak ¢lovek Zzije v omyle,
nevnima skuto¢nd realitu. Ide tu o modlosluzbu, pretoze pre
¢loveka takto aktivne Zijuceho sa stava iny clovek idealom
a robi si z neho ,,boha“ tak, ze kladie toho druhého ¢loveka
na Uroven bozstva. Tomu druhému sa podriaduje, vietko
mu dovoluje a doslova ho uctieva. Zavisly ¢lovek urobi
pre svoju modlu ¢okolvek. To je popretim pravdy, a tak
st homosexudlne skutky prikladom ludského otrocenia
ziadostivosti (Ef 4, 22 - 24; 5,1 - 5; Kol 3, 5 - 10).

Uz starozakonny izraelsky nirod si plne uvedomoval
spojitost istotou  (vernostou

medzi  sexudlnou
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manzelskému partnerovi) a duchovnou vernostou
jedinému Bohu (¢o dosvedc¢oval aj ostry kontrast medzi
Izraelom a okolitymi pohanskymi narodmi, ktoré sa
vyznacovali roznymi sexudlnymi a pohanskymi praktikami
v uctievani svojich bohov). Ked Izraeliti za¢ali amoralnym
sposobom uctievat cudzich bohov popri vztahu k svojmu
Bohu Jahvemu, proroci neraz vystupovali a pranierovali
tieto sexualne nemravnosti, ktoré boli prejavom nevery
Izraela voci Bohu (porov. Jer 13, 25 - 27; Dt 20, 18).
Biblicki proroci hodnotili hriech Sodomy (Gn 19) ako
pychu a modlarstvo, klafianie sa amordlnosti. Staci, ak
sa pozrieme, aké dosledky ma masturbacia, pornografia,
sexualna fantdzia aj samotné praktizovanie nezriadenych
sexualnych skutkov na osobnost ¢loveka. Vo svete fantézie
¢lovek akoby nemusel re$pektovat Ziadne hranice, pritom
zdanlivo akoby ni¢ neriskoval, a tym ziskava akysi pocit
ildzie nezranitelnosti ¢ dokonalosti. Sexudlna fantazia,
masturbacia i homosexualne skutky utlmuja pravua
lasku a zamienaju ju za modlu. Clovek sa totiZ cez ne
izoluje od skutoc¢nej intimity. Zabranuju tak moZnosti
rastu pravého spolocenstva s druhymi, ku ktorému
je sexualita urcend. Zdanlivé uspokojenie plynuce
z masturbdcie, ktora je pritomnd aj v homosexualnych
skutkoch, nie je orientované na rast v laske.
Homosexualne skutky st nasmerované dovnutra, na
seba samého - zameriavaju ¢loveka na seba, uzatvaraju
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ho do seba, podnecuju egoizmus a vedu cloveka k tomu,
aby zil pre okamzité a chvilkové uspokojenie. To potom
usti do rozvoja narcizmu, v ktorom ¢lovek vnima Iudi
ako objekty na svoje vlastné uspokojenie, ignoruje ich
skutocné potreby a otupuje, stava sa hluchym a slepym
voci ich potrebam i bolesti. Tym dochadza u ¢loveka
k tpadku duchovna. Tam, kde sa ¢lovek prili§ zameriava
na telo, duchovny zivot a jeho rozvoj, ktory je zdrojom
pravej slobody, slabne. Nasledne c¢lovek popiera pravdu
a snazi sa vytvorit si vlastna realitu podla vlastnej
fantazie, predstav, Zelani a tazob. A potom neraz tejto
svojej ,,realite prisposobuje vetko.

Ide tu o fenomén prisposobovania si Boha na svoj obraz
(klananie sa modle - ,,zlatému telatu®), ktory tzko stvisi
s nasou vlastnou Ziadostivostou, telesnostou a vplyvom
sveta na cloveka. Nestastie tohto falo§ného postoja
spociva prave v tom, Ze ¢lovek si zamiena a ,,meni“ Boha
(podIa svojej svojvole) namiesto toho, aby dovolil Bohu,
aby ho on premienal. Predmetom uctievania sa tak stava
nie Boh, ale ¢lovek sam, jeho predstavy, jeho sebectvo
a pycha.

Jedine uctievanie Boha je tym, ¢o v ¢loveku sposobuje
svitost a premiena ho na Bozi obraz.. A zameriava ho
tak na sluzbu Bohu a ludom. Nadovsetko si potrebujeme
uvedomit a snazit sa o to, aby sa Boh sam stal nasou
najhlb$ou tizbou a potrebou.
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V poslednom case sa vela hovori o rodovej ideoldgii,
modernych ludskych prdvach aj o registrovanych
partnerstvdch. Co na to hovorite?

Ideologiu  tzv. rodovej rovnosti ¢i otazku
registrovanych partnerstiev, a potom aj dalsich
aktualnych a citlivych tém, ktoré tito nebezpecnd

ideoldgia naruisa, nemozno nazvat inak ako kultirou
smrti (pozri napriklad http://www.focolare.cz/gender).

Tie sa v sti¢asnosti prendsajui uz aj k ndm ako potencidlna
moralna hrozba. Najej vplyva mozné negativne nasledky
treba upozornit vsetkych Iudi a venovat osobitnu
pozornost zvlast ziakom, mlddezi a Studentom $kol.
Mladym Iudom to treba vysvetlit, poucit ich a dat im
prilezitost zaujat v tejto otdzke spravny postoj a vyzvat
ich k odvahe a aktivite v tomto naro¢nom moralnom
boji o slobodu a déstojnost kazdého ¢loveka. A kedze
aj homosexualita je problémom vztahu a stvisi v prvom
rade so vztahmi aj zraneniami, m6Zeme skonstatovat, ze
dnes sa uz tato téma dotyka vsetkych ludi.

Homosexualita vsak nie je ludskym pravom. Je
zranenim. Pokial v§ak pod Iudskymi pravami niekto
chape napriklad tzv. registrované partnerstva, treba
vediet, Ze tym sa nevyrie$ia problémy tychto Iudi. Prave
naopak, iba sa skomplikuju. Problémy, ktoré majt, budu
mat (pokial ich neza¢nu riesit) bez ohladu na to, ¢i tu
budd, alebo nebudu tzv. registrované partnerstva.
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Co si myslite, preco sa v nasej spolocnosti nevenuje
dostatocnd pozornost otdzke homosexuality? Suvisi to aj
s tedriou ,,gender“?

Pravdaze. Propagicia homosexuality suvisi aj
s fiou. Do dne$ného dna vsak nikde vo svete neprebehla
ziadna seriézna vedecka diskusia o homosexualite na
medzindrodnej trovni. Problém spociva aj v tom, Ze
nasa spolo¢nost si v skuto¢nosti neuvedomuje vaznost
situdcie, lebo téma a problémy tykajiice sa homosexuality
i pravdy o nej st vacsine Iudi nezndme, hoci sa uz dnes
o nej nehovori ako o ,tabu“ A ak sa nie¢o spomina na
verejnosti, tak sd to va¢sinou neobjektivne a, Zzial, ¢asto aj
skreslené a podsuvané informacie.

Potrebné je v tejto
hovorit o nej, $irit ju a drzat sa jej. Mocni tohto sveta aj
v $truktarach Organizacie Spojenych narodov a Eurdpskej
unie kritizuju Cirkev za jej ucenie o sexualite, ktoré je
verné Boziemu zjaveniu. Cirkev aj dnes predstavuje jedint
instituciu, ktora ochranuje Cistotu viery, obhajuje zdravy

suvislosti poznat pravdu,

rozum a obranuje zdravie ¢loveka.

V tejto suvislosti je potrebné vynalozit vacsie usilie
v oblasti vzdelavania. Mnohi Iudia totiz podporuju
a obhajuju tato falo$nd a nebezpeéna ,,rodovu ideoldgiu®
z nevedomosti a taktieZ zastdvaju otazku registrovanych
partnerstiev len preto, Ze nechct byt ,,zaostali, ale naopak,
chcu byt v dnesnej dobe ,,moderni® a ,,krdcat s dobou®
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A to aj napriek tomu, Ze sa s tym vnutorne nestotoznuju.
Dokonca aj poniektori knazi hovoria o tejto téme bez
toho, aby poznali redlny zivot ludi s homosexudlnymi
sklonmi. Velmi potrebné je ¢itat Svité pismo, zivotopisy
svatych a listy svatého apostola Pavla, ktory opisuje hrozné
dosledky spolo¢nosti, ktora uznava homosexudlne skutky.
Predovsetkym je potrebné neprestajne si budovat osobny
a zivy vztah s Bohom. To je dovod, preco je taka dolezita
nova evanjelizacia, o ktorej hovori papez Frantisek a ktora
od ohlasovania Kristovej lasky prechadza k c¢loveku.
A Kristovu lasku je potrebné zakusit v Cirkvi i v rodine.

Co moze v tejto zloZitej dobe robif Cirkev? Mala by mat
vytvorenui vlastnii sexudlnu vychovu?

Potrebné je pozorne vnimat véetko, ¢o sa deje v nasej
spolo¢nosti, a sledovat, ¢o sa ucia nase deti v $kolach.
Cirkev potrebuje mat svoju vlastnu instituciu, ktord sa bude
venovat uvadzaniu katolickej mravnej vychovy do praxe,
bude ju rozvijat a $irit medzi knazmi a v praci s mladezou,
v spolocenstvach, v $kole aj mimo nej. Apelujem na oblast
vzdelavania, katechizdcie, osvety. Je to jediny spdsob, ako
mozeme s Bozou milostou najst cestu von z krizy, z kultary
smrti ku kultdre Zivota.

Urcite je nespravne hovorif o sexudlnej vychove,
spravnejsie je hovorit o vztahovej vychove v oblasti
krestanskej mravnej vychovy, pretoze sexualita ma svoju
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funkciu v ramci vztahu, a preto je nevyhnutné chapat
ju vo vyzname vztahu. Pokial hovorime o vychove, ma
to byt vychova k zodpovednym vztahom. Tato vychova
ma smerovat k rozvoju ludskej identity, vychove
k manzelstvu a rodicovstvu. Sexudlna vychova nemdze
jestvovat bez duchovnej vychovy. V opa¢nom pripade
privedie ¢loveka do otroctva a k strate pravej slobody.
Kazdé dieta potrebuje dva pdly — dobry vzor otca a dobry
vzor mamy. Dieta totiz potrebuje k vychove lasku a istotu
oboch rodic¢ov a tiez musi mat vytvorené hranice. Ak
je dieta vychovévané bez hranic, stane sa panova¢nym
a neurotizovanym.

V dne$nej dobe potrebujeme vyjst von z ulity
Iahostajnosti a pohodlnosti. Papez Frantisek hovori
o Cirkvi ako o polnej nemocnici. Potrebujeme novu
evanjelizaciu. Stat blizsie pri ¢loveku. Nepolavit pritom
z idealov, ale hladat cestu pre tych, ktori sii na ceste.

Velmi jasne, mudro a rozvazne o tom hovori
olomoucky arcibiskup Jan Graubner v Katolickom
tydeniku ¢. 32/2015 (http://www.katyd.cz/clanky/
arcibiskup-pastorace-homosexualu.html).

Kristus neprisiel zrusit zakon, ale prisiel ho
naplnit. Je tu namieste potreba ovela vic¢sej pozornosti
aotvorenosti aj v otazkach sexualnych zraneni. V kazdej
diecéze alebo eparchii je urcite potrebné budovat vacsiu
otvorenost v otazkach zraneni, v oblasti vztahov, citov
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a sexuality, ako aj v otdzkach vytvorenia a rozvijania
sluzieb, ktoré by prinasali Kristovo uzdravenie vSetkym,
ktori ho potrebuju.

Za rozhovor dakuje Jana Selmovd.

Odporucame dokument:

Kongregacia pre nauku viery: Pastoracnd starostlivost
0 homosexudlne osoby, Rim 1986.

Dokument je na stiahnutie v PDF formate na:
http://www.kbs.sk/obsah/sekcia/h/dokumenty-a-
vyhlasenia/p/dokumenty-vatikanskych-uradov/c/
pastoracna-starostlivost-o-homosexualne-osoby

alebo ho ndjdete, ak do vyhladavaca Google zadate: KBS
Pastora¢na starostlivost o homosexualne osoby
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KONTAKTY

LINKA VALENTIN

Linka Valentin vznikla vo februdri 1999 a po6sobi
ako pastoracna iniciativa Gréckokatolickej cirkvi
v Kosiciach. Venuje sa sluzbe duchovnej pomoci
krestanom s homosexudlnymi sklonmi a vSetkym tym,
ktori prezivaju problém identity s vlastnym pohlavim. Tito
ludia sa neraz zufalo snazia prekrocit svoj tien rozli¢nymi
smermi, len aby sa nejako zaradili a vedeli zit $tastne. To
prinasa so sebou vela samoty nielen v pocitoch, ale aj
v realite kazdodenného Zivota.

Pastoracna c¢innost Linky Valentin vychadza z ducha
evanjelia, a je preto zamerana na podanie pomocnej ruky
tym, ktori prezivaji homosexualitu, ale zaroven tazia po
zivote v sulade s Bozim slovom. Pomdha im vyrovnat sa
s tymito pocitmi vo vlastnom svedomi a vo vztahu k Bohu.
Uzdravovat dusu ¢loveka, zranené vnutra Iudi. Ukazujeme
im cestu, ako tato tazkost mozno riesit. A na tejto ceste sa
ich snazime aj sprevadzat.

Nasa sluzba spociva v individualnych stretnutiach,
osobnych rozhovoroch, ako aj v komunikacii formou listov
a e-mailovej posty. Pomahame im odpovedat na otazky,
rieSit ich zranenia a zapasy. Organizujeme pravidelné
duchovné stretnutia, prednasky a duchovné obnovy.
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Kontakty

Uz v roku 2004 sme na Gréckokatolickej bohosloveckej
fakulte v Presove a na Slovensku hostili/organizovali prva
medzindrodnt konferenciu na tému Homosexualita -
interdisciplindrny pohlad.

Snahou Linky Valentin je pomahat hladajicim
nachadzat cestu a spolu s nimi prichadzat k pravde.
Jezi§ Kristus zomrel za kazdého ¢loveka a chce svoje
radostné posolstvo adresovat kazdému, teda aj ludom
s homosexudlnym citenim. Aj im patri a je adresované
evanjelium! Kristus ma svoju naruc otvorenu pre vetkych
ludi a kazdého jedného uistuje: ,,Ja som Cesta, Pravda
a Zivot.“ Ja som neomylnd cesta, neklamnd pravda,
nekoneény Zivot. Pod za mnou, lebo ja ti m6Zem dat ve¢ny
zivot (porov. Jn 14, 6).

Kontakt: valentinskespolocenstvo@centrum.sk

FORUM ZIVOTA, O. Z.

Obcianske zdruzenie Férum zivota, ktoré spolupracovalo
s Linkou Valentin na vydani tejto brozurky, na svojej
webovej stranke venuje priestor aj téme homosexuality
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a k tejto téme poskytuje aj dal$ie informacie.

Kontakt: www.forumzivota.sk,
forumzivota@forumzivota.sk

PRIESTOR PRIJATIA

V katolickom dome evanjelizicie Dom Quo Vadis
v Bratislave prebieha kazdy druhy tyzden otvorené
stretnutie Modlitby na ceste... Ide o modlitbové stretnutie
tych, ktorym zalezi na fudoch prezivajucich homosexualne
sklony.

Kontakt: www.priestorprijatia.sk

V Bratislave prebiehaju aj uzavreté stretnutia, kde je
priestor na modlitbu a meditaciu nad Bozim slovom aj
na vzdjomné rozhovory s muzmi a zenami prezivajucimi
homosexudlne sklony. Utasti na tychto stretnutiach
predchadza osobna individudlna komunikacia.

Kontakt: priestorprijatia@gmail.com
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